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Roli i eksperimentit né mésimdhénie-nxénie né klasat VII-IX né kapitujt e
elektricitetit

Samir Cimo
Abstrakt

Né kété punim trajtohet réndésia qé ka zhvillimi i punéve dhe metodave praktike e
eksperimenteve. Né gendér té punéve eksperimentale géndron aktiviteti i pavarur i nxénésit,
ndérsa mésuesi rregullon e pérshtat interesat dhe nevojat e tij, né pérputhje me synimet e
mésimdhénies. Puna eksperimentale éshté konceptuar e ndaré né tri pjesé té réndésishme:

1. Pérgatitja teorike qé i siguron nxénésit njé njohje paraprake té fenomenit qé do té studiohet.
2. Zhvillimi i eksperimentit qé nxénési realizon né ményré té pavarur né laborator.

3. Nxjerrja e rezultateve dhe pérfundimeve pas pérpunimit té kujdesshém té matjeve té kryera
dhe vézhgimeve té béra.

Fjalé kyce: Eksperiment, Bashkepunim, Organizim, Krahasim.
Hyrje

Objekti i késaj pune éshté evidentimi i rolit té eksperimentit né mésimdhénie-nxénie
né klasat VII-IX, né kapitujt e elektricitetit .

Né kapitullin e paré, béhet prezantimi dhe njohja e nxénésve me aparatet matése
elektrike, ményrén e leximit dhe gabimet né leximin e vlerés sé matur.

Né kapitullin e dyté, trajtohet ményra e zhvillimit té punéve eksperimentale, né
laborator.

1. Aparatet matése elektrike

1.1 Ampermetri dhe voltmetri

Rryma né qarkun elektrik matet me ané t€ ampermetrit, kurse tensioni né njé pjesé
té qarkut, ndérmjet dy pikave, matet me voltmetér.

1.2. Fusha e matjes dhe leximi i vlerés sé matur

Pér sa i takon ményrés se si lexohet vlera e madhésisé qé matet, aparatet jané dy
llojesh, aparate me shigjeté dhe aparate me lexim numerik ose aparate shifroré. Né
aparatet shifroré, vlera e madhésisé qé matet lexohet direkt né formén e njé numri
gé del né njé ekran té vogél. Né aparatet me shigjeté éshté e nevojshme té béhet
njé njehsim i thjeshté, paraprak, pér té pércaktuar vlerén e madhésisé qé matet. Né
Fig.1.1. tregohet fusha e matjes sé€ njé ampermetri dhe e njé voltmetri me shigjeté.
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Né secilin rast, fusha e matjes éshté e shkallézuar. Aty shénohet ndarja mé e vogél
e shkallés, si dhe vlera mé e madhe e madhésisé qé matet(l,,,, pér ampermetrin

dhe U, pér voltmetrin). Né fushén e matjes tregohet gjithashtu edhe numri i

max

pérgjithshém i ndarjes sé shkallés N . Késhtu, p.sh né fig. vlera mé e madhe e rrymés

éshté | . =3A, kurse N, =6 ndarje, prandaj vlera e njé ndarje té shkallés éshté
0.05 A pér ndarje.

1.3 Gabimet né leximin e vlerés sé matur

Gjaté matjeve gjithmoné béhen gabime. Burimet e gabimeve jané té ndryshme, por
né ¢do rast kemi té béjmé me gabimin e veté aparatit. Cdo aparat matés gabon.
Né lidhje ma gabimin qé bén aparati, ampermetrat dhe voltmetrat ndahen né disa
klasa. Klasa e aparatit tregohet me njé numér i vendosur né njérin skaj té fushés sé
matjes. Sa mé i vogél té jeté numri i klasés aq mé té sakta jané tregimet e aparatit.
Me ndihmén e numrit té klasés pércaktohet gabimi absolut i aparatit. Pér kété qéllim
numri i klasés pjesétohet me 100 dhe rezultati shumézohet me vlerén maksimale té
madhésisé qé mat aparati. Pér sa i takon gabimit relativ, ai pércaktohet duke pasur
parasysh gabimin absolut dhe vlerén e madhésisé fizike qé mat aparati né rastin
konkret.

2. Zhvillimi i punéve eksperimentale

2.1. Rryma dhe rezistenca elektrike

Njohja e elementeve pérbérés té njé qarku té thjeshté elektrik éshté shumé e
réndésishme pér zhvillimin me sukses té késaj pune eksperimentale.

Teoria;Rryma elektrike prodhohet nga pila, e cila quhet burim i rrymés elektrike. Disa
pila té lidhura sé bashku formojné njé bateri. Ekzistojné edhe pérdoruesit e energjisé
elektrike si llambat elektrike, televizorét, kompjuterat etj. Burimi i rrymés dhe
pérdoruesit e energjisé elektrike, té lidhur sé bashku me fije pércjellése prej bakri,
formojné njé qark elektrik. Kalimi i rrymés elektrike né njé qark té tillé ngjan me
kalimin e ujit né njé qark me ujé (qarku hidraulik). Krahasimi éshté fare i thjeshté
duke paré dy figurat mé poshté.

Qarku me ujé

ik "
Qarku me rrymsé

Pérdoruesit e energjisé elektrike (p.sh. spiralja e llambés né garkun elektrik) i
paragesin pengesé kalimit té rrymés elektrike, pra themi se kané rezistencé elektrike.
Mjetet e punés ; Llambé, burim rryme, fije pércjellése, celés elektrik.

Zhvillimi i eksperimentit
Ndértoni qarkun elektrik sipas skemés sé paraqitur né Fig. 2.1.Vini re ndri¢imin e
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llampés. Kalimi i rrymés tregohet me shigjeté.

- i |

L——@—:
<
Fig. 2.1.

Né té njéjtin qark béni qé rryma té kalojé né kah té kundért me até té rastit té paré.
Vrojtoni ndri¢imin e llampés dhe e krahasoni até me ndrigimin e saj né rastin e paré.
Shképusni pilén nga qarku. A kalon rrymé elektrike né qark?

Rezultate dhe pérfundime

o Jashté burimit rryma kalon nga poli pozitiv né polin negativ
. Burimi i rrymés prodhon rrymén elektrike

o Kur mungon burimi i rrymés, né qark nuk rrjedh rrymé

. Rryma elektrike bén té ndigojé llamba

Pyetje Pse fijet pércjellése i zgjedhim prej bakri?

2.2. Tensioni elektrik.

Aparati gé mat tensionin (voltmetri) lidhet gjithmoné né paralel me pjesén e qarkut
ku duam té matim .

Teoria ;Né trupin e secilit prej burimeve té rrymés shénohet vlera te tensionit té tyre.
Rryma elektrike cliron nxehtési dhe kryen puné. Nxehtésia qé cliron rryme elektrike
né llambé lidhet me tensionin qé ka llamba. Tensioni éshté mé i madh né ato pjesé té
qarkut ku e njéjta rrymé cliron mé tepér nxehtési ose kryen mé shumé puné. Aparati
gé mat tensionin quhet tensionmatés ose voltmetér. Njésia matése e tensionit quhet
volt (V).

Mjetet e punés ; Llamba (3.5 V), burim rryme (1.5 V dhe 4.5 V), elektromotoré,
volmetér, fije pércjellése.

Zhvillimi i eksperimentit
Formoni njé qark elektrik ku té lidhni njé llambé 3.5 V me njé pilé 1.5 V. Si éshté
ndrigimi i llambushkés né krahasim me ndri¢imin “normal”?
Lidheni llambushkén 3.5 V me polet e pilés 4.5 V. Vini re ndryshimin né ndrigimin
e saj. Si éshté tensioni i pilés né krahasim me até qé kérkon llamba né té dy rastet?

2.3. Ligji i Omit pér njé pjesé qarku

Lidhja mes tensionit, rrymés elektrike dhe rezistencés u zbulua pér heré té paré nga
fizikani gjerman George Om né vitin 1827 dhe njihet si ligji i Omit.

Teoria;Ligji i Omit tregon se si ndryshon rryma gé kalon né njé pércjéllés, kur

ndryshon tensioni né skajet e pércjellésit. Ligji i Omit shkruhet né formén: | = R

Intensiteti i rrymés elektrike qé kalon né njé pércjellés éshté né pérpjesétim té drejté
me tensionin dhe né pérpjesétim té zhdrejté me rezistencén e pércjellésit.

Njésia matése e rezistencés elektrike éshté (2.

Mjetet e punés ; Burime rryme, rezistenca, ampermetér, voltmetér, fije pércjellése té
ndryshme.
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Zhvillimi i eksperimentit
Eksperimenti 1. Varésia e intensitetit té rrymés nga tensioni
Formoni qarkun elektrik, skema e té cilit paraqitet né Fig. 2.4.

Fig. 2.4.
Ndryshoni radhazi burimin e rrymés. Vini re si ndryshon intensiteti i rrymés né
rezistencén R. Matni tensionin né skajet e rezistencés pér secilin rast. Matjet e marra
nga eksperimenti hedhini né tabelén 1.1. Pérséritni eksperimentin duke zévendésuar
rezistencén me njé rezistencé té dyté. Matjet hidhini pérséri né Tab. 2.1.

Rezistenca e paré Rezistenca e dyté

I(A)
uv)
R(£2)

Tab. 2.1.

Eksperimenti 2. Rezistenca elektrikeFormoni qarkun elektrik sipas skemave né Fig.
o
% = rezistenca e dyte

e L i}
| bcn_%f‘ :: /
e 2 "

25 1 ./

15 4
2-5 a, b, Co Dfl ' DI5 j DIE\ ' DIT j DIB ' DICI ' IID '
Fig. 2.5. o

Ui

Fig. 2.6. Varésia e tensionit nga intensiteti i rrymés
Merrni né fillim rezistencén R = 4Q) dhe pastaj e zévendésoni me njé tjetér me vleré
R =6Q. Do té vini re se llamba do t€ ndrigojé mé pak se né rastin e paré.

Rezultate dhe pérfundime

. Matjet e marra nga eksperimenti i hedhim né Tab. 2.1. Pjesétojmé tensionin
me intensitetin e rrymés dhe plotésojmé rreshtin e fundit té tabelés.
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Rezistenca e paré Rezistenca e dyté
I(A) 0.4 0.6 0.8 0.4 0.6 0.8
u(v) 1.6 24 3.2 24 3.6 48
rR() 4 4 4 6 6 6

U
e Raporti R= T shpreh rezistencén elektrike qé i paraqet pércjellési kalimit té

rrymeés elektrike.

o Pér ¢do pércjellés metalik, raporti i tensionit me intensitetin e rrymés qé kalon
né té éshté madhési konstante, gé nuk varet nga tensioni dhe intensiteti i rrymés.

o Pér pércjellésa té ndryshém rezistenca éshté e ndryshme. Ky fakt tregon se
rezistenca elektrike éshté karakteristiké jo e té gjithé qarkut, por e secilit pércjellés
né veganti.

e Zvogélimi i ndricimit té llambés né eksperimentin 2, tregon se zvogélohet
intensiteti i rrymés sepse rezistenca né rastin e dyté éshté mé e madhe.

Pyetje
A varet rezistenca elektrike nga tensioni apo intensiteti i rrymés? Nga se varet ajo?

2.4. Lidhja né seri e rezistencave

Né kété puné laboratori do té dallojmé garkun e padegézuar nga qarku i degézuar.
Teoria;Dy ose mé shumé rezistenca jané né seri kur jané té vendosura njéra pas
tjetrés si né Fig.2.7.

-
\g/ A/ @
o A S U
| h f fa — A=A AR
| ) ‘ Ay R, Ay

S
Fig.2.7.

Té gjitha rezistencat né seri pérshkohen nga e njéjta rrymé. Mund té mendojmé gé té
zévendésojmé té gjitha rezistencat né seri me njé rezistencé té vetme né ményré qé
rryma né qark té mos ndryshojé. Kjo rezistencé quhet rezistenca e njévleréshme.
Mjetet e punés;Llamba elektrike, burim rryme, ampermetér, voltmetér, fije
pércjellése.

Zhvillimi i eksperimentit
Eksperimenti 1. Intensiteti i rrymés né qarkun e padegézuar

-I|-. SJ E:T—{S]

=~ <7 Formoni qarkun elektrik me elemente té lidhura né seri. Skema e tij
J_Jj éshté paragqitur né Fig.2.8. ku si elementé jané pérdorur dy llamba
Lo elektrike.
Fig.2.8 Pérdorni njé ampermetér duke e lidhur até né tri pika té ndryshme

té qarkut. Krahasoni intensitetin I, I, dhe I, qé tregon ampermetri
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a——; né secilin rast.
’ Eksperimenti 2. Tensioni né qarkun e padegézuar

— Matni tensionin né pjesé té ndryshme té qarkut té

1 ; g)érbéré nga dyllamba dhe burrimi i rrymés (Fig.2.9
— :
| £ ‘_ll Ng fillim matni tensionin né€ bornat e llambés L,
L T 4] pastaj né bornat e llambés L, dhe né fund matni
: = tensionin né bornat e té gjithé qarkut. Shénoni U,,
Fi U, dhe U vlerat e matura.
ig.2.9 2
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Pérsosja e kulturés sé mjedisit duke filluar nga edukimi ne shkolla

Irena Qama

Edukimi mjedisor éshté procesi i té mésuarit gé rrit njohurité
dhe ndérgjegjésimin e njerézve pér mjedisin dhe sfidat lidhur
me té, qé zhvillon aftésité e nevojshme dhe ekspertizén, qé nxit
qéndrime, motive, dhe angazhime pér té ndérmarré vendime
té informuara dhe veprime té pérgjegjshme.

(UNESCO, Deklarata Tbilisi, 1978)

Abstrakt

Mjedisi éshté njé pasuri e pérbashkét, e cila nuk na pérket vetém ne por edhe brezave té
ardhshém. Edukimi mjedisor éshté njé faktor tejet i réndésishém pér ta mbrojtur kété pasuri
té ¢muar qé na ofron natyra .

Jané béré shumé gabime ndaj mjedisit. Ne nuk mund té zhbéjmé té kaluarén, por jemi né kohé
té mbrojmé té ardhmen dhe hapi mé i réndésishém drejt késaj té ardhme pér mjedisin éshté
dhe duhet té jeté edukimi mjedisor.

Edukimi mjedisor, veganérisht pér nxénésit dhe té rinjté, na ndihmon té krijojmé njé raport té
ri me mjedisin dhe natyrén.

Pa edukimin mjedisor té€ brezave té rinj, ¢do iniciativé e marré nga geveria, ¢do aksion
kombétar nga té gjitha autoritetet shtetérore, vendore, apo nga organizata vullnetare, nuk do
té arrinin suksesin e kérkuar. Edukimi i brezit té ri éshté gelési pér njé Shqipéri mé té pastér
dhe mé té bukur.

Edukimi mjedisor éshté po aq i réndésishém sa edhe matematika, gjuha, letérsia, etj. Nxénésit
né shkollé mésojné rreth shkrimtaréve té médhenj, té cilét e kané pérshkruar natyrén me
fjalé t€ mrekullueshme; rreth piktoréve qé kané paraqitur peizazhe té jashtézakonshme, por
veté nxénésit kané mundésiné té kontribuojné individualisht né ruajtjen e mjedisit, dhe veté
natyrés si njé kryevepér qé shkon pértej ¢do pérshkrimi apo ngjyre té njé artisti té madh.
Mijedisi éshté i lidhur edhe me sportin dhe mjekésiné sepse natyra éshté e lidhur ngushté me
shéndetin publik. Njé mjedis i pastér sjell mé shumé energji dhe mé pak sémundje.
Harmonia me mjedisin sjell njé harmoni edhe brenda veté komunitetit. Mjedisi na bashkon
me njéri-tjetrin dhe éshté trashégimia qé na lidh me brezat e ardhshém. Prandaj, brezi i ri
duhet t€ edukohet mé shumé pér mjedisin, sepse natyra g€ na rrethon, pércakton se cilét jemi
nga brenda, si qytetaré, nxénés, dhe genie njerézore.

Fjalet kyce: Mjedis, Ndotje, Edukim, Shkolla, Ajér.
Hyrje

Shkolla si njé mjet orientues pér pérdorimin e edukimit mjedisor, por edhe politiké
bérésve té ndryshém té cilet né té ardhmen déshirojné qé té pérpilojné programe ne
politika pér edukimin mjedisor né Shqipéri. Baza e edukimit mjedisor pér ciklin e
ulét tashmé éshté prezantuar dhe po pérdoret né shkollén Shqipétare si pjesé e oréve
té lira. Kjo bazé pérfshin librin e mésuesit dhe até té nxénésit, mjetet e vlerésimit,
komponenté té pérfshirjes sé komunitetit, etj. Pér té transmetuar njohurité, pér
té zhvilluar aftésité, pér té kultivuar vlerat dhe géndrimet e nxénésve nga ana e
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mésuesit, gjaté procesit t€ mésimdhénies dhe té nxénit pérdoren njé sere metodash
dhe teknikash né bashképunim me nxénésin. Kéto metoda, té cilat kané né thelb
ndérveprimin, sigurojné kushte qé nxénési té zotérojé informacion pérmes njé séré
procesesh, té cilat zhvillojné aftésité e nevojshme dhe t€ domosdoshme pér edukimin
mjedisor. Fémijét kané déshiré té natyrshme pér veprimtari fizike dhe dalje né natyré
dhe, pér veté natyrén e tij, edukimi mjedisor, pérmes aktiviteteve né “ajér té pastér”
éshté njé element i réndésishém i mésimit. Aktivitetet qé zhvillohen né mjedis té
hapur si shétitjet, ekskursionet, lojérat né natyré dhe eksperimentet, puna vullnetare,
kampet verore, etj., rrisin ndérgjegjésimin dhe vlerésimin e fémijéve pér mjedisin qé
i rrethon. Para se té fillojmé té eksplorojmé natyrén me fémijét, le t¢ mendojmé pér
njé moment pér rolin toné si mésues.

Po cili éshté kuptimi i termit “Edukim Mjedisor”?

Koncepte mbi mbrojtjen e mjedisit kané evoluar shumé gjaté peiudhave t€ ndryshme
kohore.

Termi edukimi mjedisor nénkupton procesin e njohjes dhe té qartésimit t€ koncepteve,
zhvillimin e aftésive dhe té géndrimeve té caktuara, pér té kuptuar dhe vlerésuar
ndérveprimet ndérmjet njeriut dhe mjedisit, kulturés sé tij dhe mjedisit rrethues
bio-fizik. Edukimi mjedisor synon rritjen e pérgjegjésisé individuale né marrjen e
vendimeve dhe formulimin e njé kodi sjelljeje pér ¢éshtjet qé lidhen me cilésiné e
mjedisit dhe ruajtjen e tij.

Edukimi mjedisor realizohet né dy drejtime kryesore:

1. Né ndérgjegjésimin e shoqérisé se; mjedisi ndikon mbi individin dhe té gjithé
individét me zgjedhjet dhe sjelljet e tyre ¢do dité ndikojné mbi mjedisin.

2. Té kuptuarit nga gjithkush se duhet té béjé ¢mos dhe té veprojé pér té zvogéluar
riskun e démtimeve qé shkaktohen né mjedis nga ndjekja e politikave té caktuara
té cilat, marrin né konsideraté vetém interesat financiare duke injoruar pasojat né
mjedis. Temé gendrore pér edukimin mjedisor mbetet ndérveprimi midis njeriut
dhe mjedisit si dhe rritja e pérgjegjésisé individuale pér ruajtjen dhe pérmirésimin e
mjedisit. Edukimi mjedisor fillon qé me kontaktet tona té para me natyrén, e vazhdon
meé tej gjaté gjithé jetés. Edukimi mjedisor né shkollé bén ndérgjegjésimin e nxénésve
pér té gjitha llojet e shkatérrimeve dhe ndotjeve qé po ndodhin sot né planetin toné
dhe ndaj té gjithé gjallesave té tij, ai tregon rrugét e mbrojtjes dhe ruajtjes sé mjedisit
dhe nxit nxénésit té sillen dhe veprojné né kéto rrugé. Ai duhet té nisé qé né ciklin
fillor dhe té vazhdojé gjaté gjithé shkollimit té nxénésve.

Shkolla duhet t'i ndihmojé nxénésit té zhvillojné njohurité e tyre mbi mjedisin, té
kuptojné mjedisin dhe té aftésohen né arsyetime e qéndrime té dobishme pér sot dhe
pér nesér né jetén né mjedis.

1. Réndésia e mjedisit né shkollé dhe ndotja kimike e ajrit té brendshém

Njé mésues i miré éshté njé nxénés i pérjetshém.Kjo éshté dhe ményra mé praktike e
té mésuarit dhe tejcimit t€ njohurive nga njéri brez né tjetrin.

Shkolla duhet t'i ndihmojé nxénésit té zhvillojné njohurité e tyre mbi mjedisin, té
kuptojné mjedisin dhe té aftésohen né arsyetime e qéndrime té dobishme pér sot
dhe pér nesér né jetén né mjedis. Kjo gjé duket se éshté béré nje kulturé e spikatur
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né shkollat tona dhe duket sapo hyn né shkollé nga posterat qé géndrojné né muret
e shkollave. Postera té cilat tregojné rregullat pér njé mjedis té paster, objektivat
gé duhen pérmbushur, tregojné rregullat qé nxénés dhe mésues duhet té zbatojné
né mjedisin e tyre shkollor, dhe jashté saj. Postera qé tregojné rreth aktiviteteve té
ndryshém zhvilluar nga shkolla, tregojné pér ditén botérore té mjedisit dhe punén qé
ata kané realizuar bashkangjitur me foto nga ¢do grup nxénési né terene té ndryshme
brenda shkollés dhe jashté saj. Klube té vecanta mjedisore dhe edukimi mbi mjedisin
né shkolla té ndryshme té vendit kané dhéné frytet e tyre.

Ne jemi té ndérgjegjshém pér réndésiné e cilésisé sé mjedisit té jashtém; ujit té
pijshém té pastér, ngrénien e ushgimeve té sigurta dhe té ushqyeshme dhe té thithim
ajér té pastér. Por, si mjedisi i jashtém ashtu edhe ai i brendshém jané té réndésishém
pér shéndetin dhe miréqgénien toné. Cilésia e mjedisit né brendési té shtépive dhe
shkollés soné éshté tepér e réndésishme, meqgénése aty shpenzojmé pjesén mé té
madhe té kohés. Mjedisi i brendshém éshté njé kozmos i ndérlikuar, qé varet nga
shumé ndryshore si zhurma, temperatura dhe cilésia e ajrit. Ai mund té mbarté
rrezige pér shéndetin, vecanérisht pér grupet mé té ndjeshme té tilla si fémijét qé
vuajné nga alergjité ose astma.

- Cfaré vecantish kané shkollat?

Cilésisa e dobét e ajrit mund té ndikojé né shéndetin e personelit té shkollés dhe
nxénésve duke kontribuar né shpérndarjen e infeksioneve té rrugéve té frymémarrjes,
nxitjes sé€ reaksioneve alergjike ose krizave té astmés, apo té shkaktojé dhimbje koke
dhe lodhje mendore. Pér pasojé, rritet numri i ditéve kur ata jané té sémuré, ulet
shkalla e t&€ mésuarit dhe e rezultateve né mésime.

Sipas studimeve mé té fundit, disa ndotés kimiké té ajrit té brendshém, té njohur
si ¢rrgullues endokrine, kané ndikime shéndetésore deri disa vite mé voné pas
ekspozimit ndaj tyre, qofté edhe né doza té vogla. Ekspozimi i fémijéve né stadet
kritike pér zhvillimin fizik dhe mendor mund té keté ndikime afatgjata mbi shéndetin.
Fémijét jané vecanérisht té ndjeshém ndaj ndikimit helmues té kimikateve: ata thithin
njé volum mé té madh ajri né pérpjestim me peshén e tyre, krahasuar me té rriturit;
shpesh marrin frymé me gojé, duke anashkaluar mbrojtjen natyrore té kalimit népér
hundé; kané kontakt mé té madh té 1ékurés me sipérfagen e dyshemesé, pér shkak té
madhésisé sé tyre dhe sjelljes; dhe né ndryshim nga té rriturit, jané té pandérgjegjshém
pér rreziqget dhe té paafté pér té béré zgjedhje qé té mbrojné shéndetin e tyre.

- Shéndeti né shkollé

Kjo ¢’éshtje kérkon njé kujdesje té vecanté té dyanéshme nxénés — mésues, duke ditur
se aty né kalojmé njé pjesé té miré té dités. Kujdesi pér shéndetin éshté primar, qofté
né shtépi, zyré, teren dhe ¢do lloj ambjenti ku ne jetojmé. Disa nga pasojat e shéndetit
né shkollé jané kryesisht nga rruget e frymémarjes.

Shéndeti i rrugéve té frymémarrjes éshté mé i rrezikuar, veganérisht né shkollé, sepse
ndikohet nga ndotésit e ajrit g€ hyjné né organizém pérmes frymémarrjes, me grimca
qé shkaktojné alergji. Cilésia e ajrit t€ brendshém né shkollé mund té jeté pérgjegjése
pér kriza té shéndetit (pér shembull acarimi i rrugéve té frymémarrjes), ndikime
kronike (pér shembull astma dhe alergjité), shenja té tjera (dhimbje koke, té pérzjera
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etj.), dhe mungesé pérqéndrimi. Shenjat e zakonshme, gé lidhen me cilésiné e keqe
té ajrit té brendshém, pérfshijné dhimbje koke; lodhje; véshtirési né frymémarrje;
bllokim té hundéve; koll€; teshtima; acarim té syve dhe fytit; acarim té 1ékurés; marrje
mendsh dhe té vjella. Shpesh aromat lidhen me cilésiné e keqe té ajrit té brendshém,
pavarésisht nése shkaktojné shenja té lidhura me shéndetin apo jo.

- Mijediset e brendshme dhe té jashtme

Cilésia e mjedisit t€ brendshém éshté shqetésim i madh pér shéndetin pér shkak se
ajri i kétyre mjediseve té brendshme vjen nga ajri i mjediseve té jashtme, i pasuruar
me ndotés shtesé, qé clirohen prej materialeve té ndértimit dhe produkteve gé
konsumojmé. Cilésia e ajrit t€ mjediseve té jashtme né shumicén e qyteteve éshté
pérkegésuar shumé né raport me Udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(OBSH). Pjesa mé e madhe ajrit té brendshém bashkévepron drejtpérdrejt mé ajrin e
mjedisit té jashtém pérmes té carave dhe hapésirave, té cilat mund té kontrollohen
pjesérisht (dritare, dyer, etj.). Prandaj, ajri i mjediseve té jashtme mund té quhet
burim ndotjeje pér ajrin e mjediseve té brendshme. Né shumé dokumente udhézuese
té OBSH-sé, si dhe publikime shkencore ndérkombétare éshté adresuar réndésia qé
ka cilésia e ajrit té brendshém dhe té jashtém pér shéndetin.

Ndryshimet klimatike ndikojné shumé né problemet e rrugéve té frymémarrjes dhe
alergjive tek fémijét dhe té rriturit pér shkak té rritjes sé temperaturés, lagéshtisé
dhe ndotjes sé ajrit t€ mjediseve té jashtme dhe atyre té brendshme. Marrja e masave
pérshtatése ndaj kétyre ndryshimeve duhet té synojé zvogélimin e ndikimeve té
rrezikshme té ndryshimeve klimatike.

Paketa e Ajrit, si mjet edukues, u drejtohet nxénésve dhe mésuesve té shkollave
me géllim gé té rrisé ndérgjegjésimin pér problemet e cilésisé sé ajrit (né mjediset
e brendshme dhe té jashtme) dhe té shéndetit né shkollé. Ajo synon té motivojé
pérdoruesit pér té pasur njé mjedis shkollor té shéndetshém dhe njé ményré jetese
té géndrueshme.

Po ¢faré éshté konkretisht Paketa e Ajrit?

Paketa e Ajrit éshté njé paketé me materiale burimore pér mésimin e fémijéve né
lidhje me cilésiné e ajrit té brendshém né shkolla. Informacioni i saj vjen i strukutruar
né tre kapituj kryesoré:

e Mjedisi brenda shkollés,

¢ Mjedisi i jashtém né shkoll€,

e Uné dhe klasa ime.

Materialet e Paketés sé Ajrit synohet té pérdoren nga mésuesit dhe drejtuesit e
shkollave né Shqipéri.

2. Modeli i edukimit mjedisor né shkollé

Synimet kryesore pér edukimin mjedisor né shkollé 9-vjecare jané:

1. Té nxité nxénésit té studiojné e interpretojné mjedisin né kéndvéshtrimet fizik,
gjeografik, biologjik, sociologjik, ekonomik, politik, teknologjik, historik, estetik,
etik, shpirtéror etj.
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2. Té sigurojé pér té gjithé nxénésit shanse pér té fituar njohuri, kuptime, vlera dhe
géndrime té nevojshme pér té mbrojtur dhe pérmirésuar mjedisin.

3. Té krijojé modele té reja té sjelljes sé individéve ndaj mjedisit, pér t€ mos e prekur
até dhe pér té marré pjesé aktive me vendime mbi problemet e mjedisit, né nivel
lokal, rajonal dhe kombétar.

Bazuar né kéto tre synime, t€ mésuarit né edukim mjedisor orientohet nga dy plane:

A. Té mésuarit rreth mjedisit, gé nénkupton informacion, njohuri, aftési qé do t'u
duhen nxénésve nése hedhin véshtrimin né ¢éshtjet e mjedisit. Kétu bén pjesé
p.sh té mésuarit rreth pérbérésve té atmosferés; burimeve té ndotjes sé ajrit,
ujit, urbanizimit, mbetjeve, sipérfageve té gjelbra dhe biodiversitetit, ndotjes
nga zhurmat, riciklimit dhe ripérdorimit, ndryshimeve klimaterike, burimet e
energjisé, pyjet etj.

B. Té mésuarit né mjedis, qé nénkupton mjedisin si burim informacioni. Mjedisi
pérdoret si burim né dy ményra: (i) e para, mjedisi siguron burime materiale pér
veprimtari jetésore né kéndvéshtrimet gjeografike, shkencore, matematikore, etj.;
dhe (ii) e dyta, mjedisi shfrytézohet me sukses si vend pér veprimtari kérkuese,
hulumtuese té nxénésve duke ndikuar né drejtim té ményrés sé té mésuarit dhe
té cilésisé sé té mésuarit.

3. Rendesia e edukimit mjedisor

Cdo dité e mé shumé jemi déshmitaré té alarmit mbaréshoqgéror “Mjedisi né rrezik”.
Dukuri té tilla si pakésimi i sipérfageve pyjore, hollimi i shtresés sé ozonit, ndotja e
ajrit, tokés, ujit, ndryshimet klimaterike, humbja e llojeve etj. po ushtrojné dukshém
ndikim shkatérrues mbi mjedisin. Né kété situaté edukimit mjedisor po i kushtohet
réndési e madhe. Zbatimi i tij duhet béré shpejt dhe me pérgjegjési, pér té shmangur
dhe zgjidhur problemet e shumta, gjithnjé e mé t€ dukshme té mjedisit. Kjo vlen
pér té gjitha vendet dhe gjithé kombet. Cdo dité e mé shumé edhe né vendin toné,
lévizja mjedisore dhe edukimi mjedisor i popullatés shihen si pérparési si nga ana e
sektorit shtetéror ashtu dhe atij jo geveritar. Njé vend té réndésishém né kété 1évizje
té gjithanshme mjedisore, z€é sidomos edukimi mjedisor i nxénésve té shkollave
9-vjecare dhe atyre té mesme.

4. Dita botérore e mjedisit

Dita Botérore e Mijedisit éshté caktuar, né 5 gershor 1972, nga Asambleja e
Pérgjithshme e OKB-sé. Ajo synon té rrisé vetédijen e publikut rreth ¢éshtjeve té
mjedisit, té térheqé vémendjen e politikébérésve ndaj kétyre céshtjeve, si dhe té nxisé
veprimin individual né kété drejtim.

Kjo dité zakonisht pércjell njé tematiké té caktuar. Né té kaluarén tema té késaj dite
kané gené kujdesi pér tokén dhe ujin, mbrojtja e shtresés sé ozonit, ndryshimet
klimatike dhe zhvillimi i géndrueshém, duke patur gjithnjé né fokus ruajtjen e
shéndetit té njeriut.

Qéllimi i késaj ngjarje éshté té nxisé aktivitete dhe aksione pér té arritur ndryshime
pozitive né mbrojtjen e mjedisit. Kjo dité zakonisht pércillet me njé tematiké té
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caktuar.

Né té kaluarén tema té késaj ngjarje kané gené kujdesi pér tokén dhe ujin, mbrojtja
e shtresés sé ozonit, ndryshimet klimatike dhe zhvillimi i géndrueshém duke pasur
gjithnjé né fokus ruajtjen e shéndetit human.

Cdo vit né kété daté shkollat ogranizohen masivisht né kété fushaté sensibilizuese,
ku ¢do shkollé vendos temén pér nismén e késaj dite, nxénési t'i pérkushtohen
denjésisht kesaj dite duke u pérgatitur merré pankarta, postera té ndryeshme, bluza
me mbishkrime e figura rreth késaj dite. I gjithé stafi pedagogjik, mésues, nxénés
té informuar pér kété dité, pajisen me té gjitha mjetet e nevojshme pér realizimin e
objektivit té késaj dite. Nga viti ne vit shofim ndryshime té medha pér pérkushtimin
e pa kursyer té femijéve qé marrin pjesé né kété dité t€ shénuar. Gjithashtu vémé
re se, dhe komuniteti ku ne punojmé, jané sensibilizuar mjaftueshém dhe jané té
gatshém té japin ndihmesén e tyre.

5. Tre mesazhet pér mjedisin né shkollé

e Mesazh pér nxénésit

Ajri i pastér éshté shéndet dhe jeté,

e Mesazh pér mésuesit

Edukimi i respektit dhe i pérgjegjésisé individuale e qytetare pér natyrén dhe ajrin,
éshté njé nga detyrat tuaja mé té réndésishme si mésues.

e Mesazh pér komunitetin

Familja dhe komuniteti jané partneré té afért té shkollés pér ndérgjegjésimin dhe pér
zgjedhjet e shéndetshme pér mjedisin.
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Roli i leadershipit ne menaxhimin e konflikteve ne pune
Kristofor Bushi
Miranda Kolldani
Abstrakt

Objekti i késaj detyre éshté té tregojé rolin e liderit né menaxhimin e konflikteve gé lindin gjaté
punés, pér té treguar ményrén e organizimit dhe pérfshirjes sé partneréve shumépalésh né
situatat g€ sjellin konflikte.Njé leader duhet té dijé dhe dallojé ndryshimet midis mosmarréve-
shjeve dhe konflikteve.Thuhet : ‘Dy mendje jané mé miré se njé mendje’ pér té treguar se kemi
prirje pér té géné bashképunues. Njé ton i geté zéri, njé prekje getésuese ose njé shprehje e
fytyrés e interesuar mund té shkojé shumé pér té zbutur njé shkémbim té tensionuar.

Kur njerézit jané né mes té njé konflikti, fjalét g€ pérdorin rrall€ i pércjellin ¢éshtjet né gendér
té problemit. Por duke i kushtuar vémendje sinjale joverbale ose "gjuhés sé trupit" té personit
tjetér, si¢ jané shprehjet e fytyrés, géndrimi, gjestet dhe toni i zérit, mund ta kuptoni mé miré
se ¢'thoté vértet personi tjetér. Kjo do t'ju lejojé té reagoni né njé ményré qé ndérton besimin,
dhe merr né rrénjé problemin. Aftésia juaj pér té lexuar me saktési njé person tjetér varet nga
vetédijesimi juaj emocional. Sa mé shumeé té jeni té vetédijshém se jeni nga emocionet tuaja, aq
mé lehté do té jeté qé ju t€ merrni informacione té padéshiruara, qé zbulojné até se si ndihen
té tjerét. Mendoni pér até qé po i transmetoni té tjeréve gjaté konfliktit dhe nése ajo qé ju thoni
pérputhet me gjuhén tuaj té trupit. Nése thoni "uné jam miré", por ti i shtréngon dhémbét
dhe shikon larg, atéheré trupi yt éshté duke sinjalizuar qarté se je asgjé tjetér ve¢ "miré". Njé
leader éshté i ftohté né gjykim ndaj situatave konfliktuale.

Fjalét kyce: Mosmarréveshje, leadership, konflikt, menaxhim.
Hyrje

Ne jetojmé me mundési té pareshtura té konfliktit ditor. Ne hyjmé né konflikte pa
déshiré, me kujdes, té z€éméruar, nervoz, té sigurt — dhe dalim prej tyre t¢ mundur,
té rraskapitur, té pikélluar, té kénaqur, ngadhénjimtar. Dhe ende shume prej neve i
néngmojmé ose i mbivlerésojmé meritat e konfliktit-mundésiné, (shansin) qé konflikti
ofron ¢do here qé ndodhé.

Drejtuesit e shkollés, té cilét jané leader mund té jené né raste té vecanta ndérmjetés
né zgjidhjen e konflikteve midis mésuesve dhe nxénésve té tyre, mbasi ata kané
pérveg té tjerash edhe autoritetin e drejtuesit dhe té kryemésuesit ose mésuesit
mé té pérzgjedhur. Senatorét e “qeverisé sé nxénésve” mund té jen€, gjithashtu,
ndérmjetés shumé té miré né parandalimin, menaxhimin dhe zgjidhjen e konflikteve
midis nxénésve dhe mésuesve té tyre, pér shumé arsye ndér té cilat dhe mé té
réndésishmet,se ata jané zgjedhur ndér nxénésit mé té miré té shkollés, jané té njé
moshe dhe njohin psikologjiné e njéri-tjetrit dhe jané mé té afért me mésuesit pér
shkak té “pozicionit té tyre si qeveritaré”.Mé rrallé ndodh gqé edhe prindérit mund té
ndérhyjné, pér té parandaluar ose zgjidhur kété lloj konflikti.

Té fillojmé kété diskutim me dy parakushte: sé pari konflikti éshté i zakonshém.
Mund té mos na pélqejé, por éshté pjesé e jetés dhe kjo nuk do té ndryshojé. Sé dyti,
nuk éshté e domosdoshme gé t'i shmangemi konfliktit; né fakt ai mund té tregohet
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tejet produktiv. Konflikti tregon prezencén e piképamjeve té ndryshme, gqé né
pérleshje apo pajtim mund té nxisé krijimtariné, rritjen e papritur té produktivitetit
si dhe forcimin e marrédhénieve. Shumica prej nesh pérjetojmé raste té shumta té
konfliktit. Duke filluar nga sofra e méngjesit deri né dhomé té fjetjes, qindra gjéra té
vogla mund te ¢ojné drejt mospajtimit dhe pér arsye te ndryshme, shumica e te cilave
jané té natyrshme dhe té paevitueshme.

Para se flasim pér strategjité e konfliktit do té flasim pér njé faktor té réndésishém pér
té menaxhuar konfliktin dhe qé éshté parakusht pér té zbatuar dhjeté strategjité qé do
té ceken mé poshté: komunikimi. Studiuesit mendojné se faktor ky¢ dhe parakusht pér
komunikimin e paléve éshté besimi. Ai i shtyn palét té tregohen té hapur, té singerté
dhe té drejtpérdrejté. Mungesa e besimit e véshtiréson komunikimin dhe e pengon
marréveshjen. Kur té keni ndonjé mospajtim me diké, mos lejo qé mosmarréveshja té
shkallézohet; menjéheré ulu dhe né vetmi mendo rreth problemit. Definoje natyrén e
problemit, pastaj dégjo palén tjetér se ¢'ka pér té théné dhe shkémbeji me té piképamjet
e tua. Studio té gjitha zgjedhjet e propozuara dhe zgjedhe mé té mirén pér zgjedhjen
e problemit. Pogé se ke ndonjé hall, mund t’ia bésh té ditur kété hall shokut né té
cilin ke besim. Té shkémbesh me té mendimet dhe piképamjet, késhtu qé pérmes
késaj shprehie té zgjerosh diturité dhe té té zbulosh turli ide té reja nga té cilat do té
keshé dobi gjithnjé. Eshté e réndésishme gé assesi té mos shképutet komunikimi dhe
dialogu, sepse né kété ményré konflikti vetm se do té pérshkallézohej.Pér té€ kuptuar
rrezikun e ndérprerjes sé komunikimit dhe rolin e besimit né komunikim mund té
marrim rastet kur fémijét adoleshenté humbasin besimin te prindérit, pér shkak se
ata gjithnjé u kundérvihen déshirave dhe mendimeve té tyre. Pér kété, dhe pér shkaqe
té tjera (si pér shembull tabuizimi i temave té caktuara, niveli i njéanshém i bisedés
prind-fémijé etj.) ndérpritet komunikimi i vérteté dhe adoleshenti gjen besimin te
shogéria e cila jo radhé mund té jeté njé faktor qé e con até te punét e kota dhe té
kéqija. Me kété rast késhillat e prindérve me géllim té pérudhje sé fémijés sé tyre le qé
nuk léné kurrfaré mbrese tek ai, por edhe mund té merren pér té keq, sepe “prindérit
nuk i kuptojné déshirat dhe hallet e tij, ata as qé ndalen ta dégjojné se ¢'ka pér té
théné”, ose me fjalé té tjera fémijét humbasin besimin te prindérit e tyre. Prandaj,
éshté e dobishme qé prindérit t'u japin hapésiré fémijéve té tyre pér t'u shprehur, t'i
mirékuptojné dhe assesi té mos e ndérpresin apo ta prishin komunikimin

Shkagqet e konfliktit né puné

Arsyet prapa konflikteve jané rrallé té zeza dhe té bardha, dhe nuk ka gjasa qé vetém
njé person duhet té fajésohet. Por, t€ kuptojmé se shkaku éshté thelbésor né ményré
gé t€ mund té pércaktoni si ta adresoni problemin pozitivisht dhe ta parandaloni até
qé té ndodhé pérséri. Shkaget e zakonshme té konfliktit né puné pérfshijné: Dallimet
né personalitet - njerézit vijné nga prejardhje té ndryshme ose kultura dhe kané
besimet dhe vlerat e tyre. Mungesa e mirékuptimit ose pranimi i kétyre dallimeve
éshté njé burim i lehté grindjesh dhe nxit njé pyké midis njerézve té cilét pérndryshe
mund té punojné shumé miré sé bashku. Dallimet né stilet e punés - kur njerézit
presin gé té tjerét t€ punojné né té njéjtén meényré si ata dhe nuk respektojné faktin
se té gjithé punojné ndryshe, krijon frustrim dhe pengon pérfundimin e projekteve
dhe detyrave. Keqkuptimi ose keqkuptimet - éshté e lehté qé konfliktet t€ béhen
té thella kur njé kegkuptim té mbetet i pazgjidhur pér njé periudhé té zgjatur
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kohore dhe moskomunikimi i vazhdueshém ngérthen pérparimin e projekteve.
Disponueshméria e burimeve - punonjésit mund té mos ndjehen té sigurt duke
kérkuar burime pa u théné se munden, duke i béré ata té irrituar né eprorét. Njerézit
té cilét nuk kané nevojé pér aq mbéshtetje sa té tjerét mund té ndihen té mérzitur me
njerézit gé¢ mendojné se jané 'duke i mbajtur ata prapa'. Niveli i mbéshtetjes - njerézit
luftojné pér té pérfunduar rolin e tyre té punés nése nuk u jepet mbéshtetje teknike.
Pas situatave shumé té véshtira - si njé konfrontim - ata do té ndihen mé keq nése
nuk jané né gjendje té marrin mbéshtetje emocionale ose morale dhe do té ndihen
sikur vendi i punés nuk kujdeset pér mirégenien e tyre. Kjo krijon armiqgési. Shérbimi
i dobét i klientit - stafi duhet té dijé se si té merret me pyetjet dhe ankesat né njé
ményré qé i 1€ konsumatorét té ndihen té kénaqur. Pérndryshe, njerézit nuk do té
kthehen dhe mund té démtojné reputacionin e biznesit pérmes fjalés sé gojés. Vendi
i punés i organizuar keq - dizajni i punés suaj bén njé ndryshim té madh né sjelljen
dhe rehati té njerézve, por njerézit kané mé shumé gjasa té synojné zhgénjimin né njé
person sesa veté hapésira. Menaxhimi i dobét - ju keni njé sasi té madhe té ndikimit
mbi até se sa i kénaqur dhe i afté njé person ndjen né rolin e tyre. Pa njé udhéheqés
té forté, njerézit nuk kané drejtime dhe géllime, prandaj motivim, gjé qé ¢on né
pakénaqési dhe hidhérim drejt menaxhimit. Diskriminimi, ngacmimi, etj. - trajtimi i
té tjeréve pa dashje pér shkak té besimeve, aftésive té kufizuara dhe cilésive té tjera
éshté e paligjshme dhe asnjé vend pune nuk duhet ta tolerojé até. Eshté e dobésuar
pér personin gé i nénshtrohet abuzimit dhe mund té ¢ojé né konflikte serioze té
vazhdueshme g€ jané té véshtira dhe té shtrenjta pér té zgjidhur dhe reflektuar keq
né biznesin tuaj.Kontrata e punésimit - nése njerézit mbeten né errésiré né lidhje me
rolin e tyre ose nuk ndihen si té vlerésuar apo té vendosur, ata ndjehen té zeméruar
me menaxhmentin dhe potencialisht ¢cdo koleg qé éshté i mirépritur

Cfaré éshté Menaxhimi i Konflikteve?

Tensioni midis njerézve né puné éshté i natyrshém - né skuadra t€ médha dhe té
ndryshme nuk ka gjasa qé gjithkush té bjeré dakord dhe té ndajé té njéjtat synime.
Menaxhimi i konfliktit éshté njé aftési vitale qé pérfshin trajtimin e konfrontimeve
me takt dhe konstruktivitet. Por njé pjesé e réndésishme e punés né grup po punon
pér dallimet e njéri-tjetrit, jo kundér tyre. Mund té ndodhin konflikte mes kolegéve,
ndérmjet stafit dhe njé klienti, ose mes grupeve té médha. Disa jané té shkurta; té
tjerét jané té ulur thellé. Té gjitha kéto kérkojné forma té ndryshme té ndérhyrjes.
Késhilla kryesore pér menaxhimin e konfliktit né vendin e punés

Parandalimi dhe ndérhyrja jané dy géllimet kryesore pér menaxhimin e konfliktit.
Kétu jané késhilla joné kryesore qé leadership dhe menaxherét duhet té ndjekin pér té
mbajtur sjelljen konfrontuese né kontroll dhe pér té mbajtur ekipin né ményré efikase
10 késhilla pér menaxhimin e konfliktit jané:

1-Béni njé vlerésim té rrezikut té konfliktit - kjo ju ndihmon té mendoni pér ¢do
situaté dhe té pércaktoni se ¢faré masash parandaluese ose korrigjuese nevojiten.
Vézhgoni sjelljen e njerézve dhe kérkoni rregullisht shenja té konfliktit.

2-Mos e injoroni até - konfliktet nuk zhduken vetém nése i shtyni ménjané; ¢éshtjet
béhen mé té véshtira pér t'u marré me mé shumé gé i lini ata. Merreni me problemin
sa mé shpejt qé té mésoni rreth saj para se té keté njé shans pér té pérshkallézuar né
dicka serioze.

23



3-Vendosni njé politiké té "dyerve té€ hapura" - konfrontimet mund té mos raportohen
nése nuk duken té arritshme ose nése punonjésit shqetésohen se nuk do té merren
seriozisht. Inkurajoni punonjésit qé té vijné té flasin sa heré qé kané nevojé.
4-Promovoni dallimet - t€ adoptoni njé kulturé pozitive ndaj mendimeve, stileve té
jetesés dhe géndrimeve té ndryshme. Nése njerézit e shohin se sjellja diskriminuese
nuk éshté e pranueshme dhe éshté e disiplinuar, ata do té kené mé pak gjasa ta béjné
kété. Béni kété qarté pérmes politikés suaj té menaxhimit té konfliktit.

5-Béhuni njé ndérmjetés - ose ju ose njé tjetér menaxher ose mbikéqyrés duhet té
merrni trajnim pér t€ gené ndérmjetés. Kjo do té thoté qé nése njé konflikt shpérthen,
ka dikush pérgjegjés pér té sjellé njerézit sé bashku pér té dégjuar secilén ané té
tregimit dhe pér té arritur njé zgjidhje si njé grup.

6-Jepni mbéshtetje dhe burime - p.sh. forma té caktuara t€ informacionit ose mjeteve
qé i pérshtaten stilit t€ punés sé njé personi. Kjo u mundéson atyre té punojné mé
miré dhe té bashképunojné miré me té tjerét. Béni kété né njé bazé té vazhdueshme
- detyrat ndryshojné; késhtu do té mjete té kérkuara. Kérkoni rregullisht punonjésit
nése kané nevojé pér ndonjé gjé dhe i inkurajojné ata qé té paraqesin kérkesa.
7-Mésoni té dégjoni né ményré aktive - aftésité e mira té dégjimit jané thelbésore
pér zgjidhjen e konflikteve. Eliminoni distractions, mos dégjoni me ide té para-
konceptuar, béni pyetje, dhe sigurohuni qé me té vérteté dégjoni até qé té tjerét po ju
tregojné. Inkurajoni té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8-Qéndroni té geté dhe né kontroll - merrni frymé thell€, higni mentalisht veten nga
situata dhe mos u grindni ose béheni agresiv. Vendosni siguriné e paré: mos i jepni
mundési njerézve té€ béhen invazive ose t€ dhunshme. Mos harroni, si njé menaxher
ose mbikéqyrés, po vendosni njé shembull pér pjesén tjetér té ekipit tuaj

9-Sulmo problemin, jo personi - njé gjé qé nuk mund té ndryshosh éshté fakti se
njerézit kané perspektiva dhe opinione té ndryshme, prandaj mos i kritikoni.
Pérkundrazi, pérgendrohuniné identifikimin e shkakut té konfliktit, nxitni tolerancén
dhe mirékuptimin dhe synoni té arrini njé zgjidhje ose kompromis.

10-Jini mbéshtetés - inkurajoni punonjésit té cilét kané njohuri dhe aftési té caktuara
pér té ndihmuar ata kolegé qé mund té mos kené kéto aftési dhe ta béjné kété
veté. Trajtoj secilin person si njé individ; mos béni gjykim. Dhe sé fundi, lejoni ¢do
rregullim té pérshtatshém nése éshté e nevojshme né ményré qé njerézit t€ mund té
kryejné punén e tyre né ményré té sigurté dhe té lumtur.

Reagimi ndaj konfliktit

Shumica prej nesh kemi “stilet” e konfliktit — njé apo dy ményra té preferuara té
reagimit ne situaté konfliktuoze. Mirépo ne mund té reagojmé ndryshe ndaj njerézve
té ndryshém. Né pjesén me té madhe, stilet jané pérgjigje t€ kushtézuara e jo zgjidhje
té vetédijshme. Ato mésohen herét né jeté dhe pérforcohen ¢do heré qé shpaguhen
duke na nxjerré nga situatat, duke ndjell simpati, duke harmonizuar ndjenjén e
kontrollit, etj. Céshtja éshté qé me stil ne zakonisht nuk mendojmé apo planifikojmé,
“Né rregull, tani do ta shpérthej mllefin tim pér ta térhequr vémendjen dhe pér ta
ngritur veten né njé force qe do té ballafaqohet me konfliktin”. Njé reagim té tillé nuk
e planifikojmé, ai éshté spontan. Ne vetém reagojmé.
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Kur stili béhet strategji (dhe anasjelltas)

Strategjia éshté sjellje (apo varg sjelljesh) e zgjedhur me vetédije. Ndryshe nga stili
(reagim rutinor) strategjia ka qgéllim. Sjellja e njéjté — psh. t&€ shmangurit - mund té
jete strategji apo stil, varésisht se a shmangemi pér shkak sé ajo éshté zgjidhja me e
miré né kohén e caktuar apo pér shkak sé té shmangurit éshté gjithmoné zgjedhja
e joné. Kur pérdoren pa vetédije edhe sjelljet me té ndérlikuara konfliktuoze e
humbasin statusin e tyre té strategjisé.Kur kemi té b&jmé me situaté té ngarkuar
emocionale, drejtuesi efektiv i konfliktit do té tentoj ta merr né kontroll situatén né
ményré qé té merret me situatén racionalist dhe objektivisht. Varésisht nga natyra e
konfliktit, shkalla né té cilén éshté konflikti dhe fakti se a éshté qéllimi qé konflikti
té pérshkallézohet, zvogélohet apo té zbutet, strategjité e ndryshme kané shkallé té
ndryshme té pérfitimit. Pérzgjedhja e strategjisé mé té dobishme éshté shkencé e
menaxhimit té konfliktit; té zbatuarit e shkathté éshté art.

Si té béhemi té miré né konflikt

Kur té béni zgjedhjen e strategjisé sé konfliktit keni parasysh se edhe partneri juaj né
konflikt vepron sipas njé strategjie. Sa mé herét qé té jeté e mundur, mundohuni té
kuptoni nése personi tjetér e kontrollon sjelljen e tij dhe se a ka sado pak fleksibilitet
né ményrén se si pérgjigjet apo thjesht ai reagon si gjithmoné né situata té kétilla
konfliktuoze. Nése ai ¢irret apo kércénon apo ju neverit pér shkak sé ky éshté stili
i tij, atéheré ju duhet té punoni mé shume pér té arritur njé zgjedhje frytdhénése
por né té njéjtén kohé ju do té jeni né pérparési. Nése, né anén tjetér keni puné me
njé partner té shkathté, pérgatituni pér njé manovrim shumé kreativ té strategjive.
Kur partneri mundohet t€ shmanget nga situata apo ta dominoje até, mundohuni té
kuptoni se ¢faré tenton ai té pérfitoje dhe si mendon ai té reagoj.

Komunikimi

Para se flasim pér strategjité e konfliktit do té flasim pér njé faktor té réndésishém pér
té menaxhuar konfliktin dhe qé €shté parakusht pér té zbatuar dhjeté strategjité qé do
té ceken mé poshté: komunikimi. Studiuesit mendojné se faktor ky¢ dhe parakusht pér
komunikimin e paléve éshté besimi. Ai i shtyn palét té tregohen té hapur, té sinqerté
dhe té drejtpérdrejté. Mungesa e besimit e véshtiréson komunikimin dhe e pengon
marréveshjen. Kur té keni ndonjé mospajtim me diké, mos lejo gé mosmarréveshja té
shkallézohet; menjéheré ulu dhe né vetmi mendo rreth problemit. Definoje natyrén e
problemit, pastaj dégjo palén tjetér se ¢'ka pér té théné dhe shkémbeji me té piképamjet
e tua. Studio té gjitha zgjedhjet e propozuara dhe zgjedhe mé té mirén pér zgjedhjen
e problemit. Pogé se ke ndonjé hall, mund t’ia bésh té ditur kété hall shokut né té
cilin ke besim. Té shkémbesh me té mendimet dhe piképamjet, késhtu qé pérmes
késaj shprehie té zgjerosh diturité dhe té té zbulosh turli ide té reja nga té cilat do té
keshé dobi gjithnjé. Eshté e réndésishme qé assesi té mos shképutet komunikimi dhe
dialogu, sepse né kété ményré konflikti vetm se do té pérshkallézohej.Pér té kuptuar
rrezikun e ndérprerjes sé komunikimit dhe rolin e besimit né komunikim mund té
marrim rastet kur fémijét adoleshenté humbasin besimin te prindérit, pér shkak se
ata gjithnjé u kundérvihen déshirave dhe mendimeve té tyre. Pér kété, dhe pér shkaqge
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té tjera (si pér shembull tabuizimi i temave té caktuara, niveli i njéanshém i bisedés
prind-fémijé etj.) ndérpritet komunikimi i vérteté dhe adoleshenti gjen besimin te
shogéria e cila jo radhé mund té jeté njé faktor qé e ¢on até te punét e kota dhe té
kéqgija. Me kété rast késhillat e prindérve me géllim té pérudhje sé€ fémijés sé tyre le gé
nuk léné kurrfaré mbrese tek ai, por edhe mund té merren pér té keq, sepe “prindérit
nuk i kuptojné déshirat dhe hallet e tij, ata as qé ndalen ta dégjojné se ¢'ka pér té
théné”, ose me fjalé té tjera fémijét humbasin besimin te prindérit e tyre. Prandaj,
éshté e dobishme qé prindérit t'u japin hapésiré fémijéve té tyre pér t'u shprehur, t'i
mirékuptojné dhe assesi t€ mos e ndérpresin apo ta prishin komunikimin.

Meényra e komunikimit. Né rezultatin e konfliktit ndikon edhe ményra se si
komunikojné palét, se si ia shprehin ndjenjat dhe emocionet e tyre njéri-tjetrit. Kur
kundérshtarét sqarojné pozitat e tyre dhe marrin parasysh piképamijet e njeri-tjetrit,
ato arrijné t€ merren vesh dhe ta kuptojné sakté njéri-tjetrin.

Dhjeté strategjité e konfliktit

Kétu jané dhéné dhjeté strategji qé¢ mund té pérdoren né konflikt pér té sjellé rezultate
te déshiruara.

1. Braktisja
Shmangia
Dominimi
Detyrimi
Kérkimi i ndihmés
Humori
Shtyrja
Kompromisi

9. Integrimi

10. Bashképunimi/Zgjedhja e problemit
T’i shqyrtojmé sé pari detajisht tri té parat.Nga ajo qé u tha pér stilin dhe strategjiné u
pa se stili i konfliktit éshté ményra refleksive dhe e zakonshme e reagimit ne konflikt,
ndérsa strategjia éshté njé veprim (apo varg veprimesh) i zgjedhur me vetédije pér
shkak té aftésisé sé arritjes se rezultatit te déshiruar. Pothuaj cdokush e ka stilin e
preferuar te konfliktit. Ne vend se te jeshé rob i stilit, tento ta rritesh repertorin e
sjelljeve ne konflikt. Jepi vetes disa zgjidhje. Kéto seri do t'i vlerésojné gjithsej dhjeté
strategji konflikti. Kétu jané tri té parat:

PN PN

1. Braktisja

Braktisja e konfliktit do te thoté, fjalé pér fjalé apo figurativisht, largim nga ai. Disa
konflikte rezultojné ne dyluftim te pakuptimte me pak apo pa pasoja fare, qofté té
mira apo té kéqia. Thjesht nuk ia vlen té shpenzohet kohé dhe energji pér to. Aq
me shume nése je pakicé, ndihesh fizikisht i kércénuar, apo ndodhesh né mes té
konfliktit té dikujt tjetér dhe pér arsye personale, profesionale dhe etike nuk déshiron
té marrésh pjesé, atéheré braktisja éshté me gjasé zgjedhja me e miré.

C'té thuash: Nuk ka nevoje pér arsyetime apo fjalime. Mund te thuash dicka te tille:
Mjafton kaq pér mua, Arben — grindja nuk €shté né listén e gjerave qé do t'i bej sot.
Apo: Ore, nuk ia vlen te grindemi — le ta harrojmé kété ¢éshtje.
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2. Shmangia

Té shmangurit éshté njéra nga strategjité mé té rendomta pér ta pérballuar konfliktin
apo konfliktin e mundshém. Shmangia nga konflikti nuk do te thoté se tijenjé burracak
— pérveg nése e bén kété gjate gjithe kohes. Shmangia éshté njé strategji legjitime kur
ke nevoje pér t'u getesuar, kur nuk ka pérfitim nga situata konfrontuese, kur fuqia
éshté dukshém e pabarabarté, kur déshiron té distancohesh nga personi tjetér apo
kur té duhet kohé pér t'u pregatitur. Shmangia e blen kohén. Pérdore kohén mengur
kur e ke ne disponim. Pér shembull, nése e shtyn takimin, shko menjéheré né puné,
pérgatitu dhe riplanifiko.

C’té thuash: Mos u zhduk! Prano se konflikti ekziston dhe mirato haptas ndjenjat
e personit tjetér para se té térhigesh. Pér shembull mund té thuash: E shoh se je i
brengosur pér kété, por pér fat té keq kam njé obligim tjetér tani. Té flasim nesér —
apo — mé duhet t'i shikoj faktet. A mund té takoj keté pasdite?

3. Dominimi

Dominimi éshté njé strategji e dobishme kur duhet te merret vendim i shpejte apo
kur ¢éshtja éshté relativisht e paréndésishme. Dominimi zakonisht ka orientim fugqie
dhe zbatohet me force. Aftésia pér ta marre kontrollin mund te jeté mjaft e dobishme
né rast se personi tjetér nuk ka dijeni dhe ekspertize te duhur, dhe kundérshtari yt
éshté i lehtésuar meqé ti mund t'i ofrosh zgjidhje. Mos tento t€ dominosh shumé
shpesh. Dominimi éshté i dobishém vetém pérderisa “drejtésia dhe forca” jané né
anén ténde.

Cfaré té thuash: Kjo strategji nuk do duhej zbatuar me ngurrim apo friké. Béhu
kategorik. Pér shembull thuaj: I kuptoj brengat e tua. Tani dégjo me kujdes vlerésimin
tim — Uné e di se ¢faré po flas, —apo — Kjo gé ndodh tani éshté e tepért. Vepro sikurse té
késhillova, dhe ¢do gjé do té jeté né rregull. Tri strategjité e konfliktit qé u shqyrtuan
mé larté (braktisja, shmangia dhe dominimi) ishin strategji té bashképunimit té ulét.
Nuk ke nevoje pér pajtim nga ana e kundérshtarit pér t'i ikur konfliktit apo pér t'u
fshehur nga ai. Nuk duhet béré shumé pér ta kontrolluar konfliktin, pérveg¢ nése nuk
ke fuqi te mjaftueshme, me ¢’rast, me gjasé nuk do té duhej tentuar t€ dominosh fare.
Tri strategjité qé kérkojné mé shumé pjesémarrje té personit tjetér: detyrimi, kérkimi
i ndihmés dhe pérdorimi i humorit, e ngrené shkallén e bashképunimit.

4. Detyrimi

Detyrimi pérdoret me géllim té ngritjes sé personit tjetér, duke mundésuar qé ai té
ndihet mé miré né lidhje me situatén. Me detyrim i minimizoni dallimet mes teje
dhe kundershtarit. Eshté ményre e kérkimit té gjérave té pérbashkéta. Detyrimi
kérkon gé t'a dorézoni fuginé dhe kjo, duke supozuar se ke mjafté, mund ta ndértoje
vetébesimin. Nése jeni té sigurté ne pozitén tuaj, detyrimi pothuaj béhet njé lloj
delegimi.

Cfaré té thuash: Mbéshtetu, ¢lodhu dhe me vetébesim dorézoi frerét, duke e bere te
qarte se kete e ben me vetedeshire e jo me detyrim. Pér shembull, thuaj: Nuk jam
specialist ne kété lemi. Cfaré ti mendon qé duhet béré? — apo — Kam njé mori
kérkesash té tjera tani, por mendoj se kjo ceshtje €shté shumé e réndésishme. Kam
besim té ploté qé ti mund japesh njé alternative qé do te hynte ne pune.

5. Kérkimi i ndihmés/Ndérmjetésimi apo arbitrimi

Gjithashtu e quajtur “ndérhyrje kérkimore”, kjo strategji perfshin thirrjen e njé pale
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té treté pér té vepruar si ndérmjetésues konflikti. Ndonjéhere konflikti nuk mund te
zgjidhet vetém me pjesémarrjen e personave qé kané mosmarréveshje. Nése dallimi
né aftési éshté né disfavor té cilésdo pal€, nése emocionet jané te sterngarkuara, nése
barriera gjuhésore éshté e pranishme apo nése kundérshtari juaj nuk bashkepunon
fare, mbase duhet te kérkoni ndihmé. Ndérmjetesimi éshté gjithmoné i duhur nése
kundérshtari kércénon té hakmerret ne ¢farédo ményre ndaj jush. Disa konflikte jané
shumé komplekse e té ndérlikuara, interesat qé pérplasen jané ekstreme sa qé éshté
e pamundur zgjedhja e lehté e tyre. Prandaj, té dyja palét pranojné arbitrimin duke
zgjedhur njé ndérmjetés ose njé palé té treté qé t€ imponojé njé zgjidhje. Pér té dyja
palét éshté mé e lehté t'i béjné 1éshime ndérmjetésuesit, se né kété rast ata nuk do
té detyroheshin nga kundérshtari, por nga njé palé asnjanése qé nuk ka pérfitim té
drejtpérdrejté né kété konflikt. Kjo teknikeé i kérkon ¢do pale qé té deklarojé géllimet
pajtuese. Duke i béré ato reciproke, iniciatori i shtyn palét qé t€ ndérmarrin disa
veprime pajtuese né nivele fillestare. Ndérmjetésuesit ndihmojné pér té zgjedhur
konfliktin duke lehtésuar komunikimin. Detyra e paré e tyre éshté t'i ndihmojné
palét gé ta rimendojné konfliktin dhe t€ marrin informacion pér interesat e palés
tjetér. Ndérhyrja familjare shpeshheré nénkupton ndérmjetésim formal né divorc
dhe shpeshheré i referohet kujdestarisé sé fémijés. Ndérhyrja familjare gjithashtu
mund té jeté mjet i cmuar pér té ruajtur familjet e pacenuara dhe pér té pérmirésuar
jetén e familjes sé zgjeruar. Ekzistojné shumé ¢éshtje té bindshme se mjeshtérité
e ndérhyrjes mund té pérmirésojné jetén familjare. Deri né kété piké té historisé
nevoja mé e madhe pér palén formale neutrale ndodh né divorc apo né situatat para
divorcit. Kétu do té flasim pér ndérmjetésimin si njé tekniké jetésore familjare dhe si
njé metodé pér té ruajtur familjet nga démi dhe si metodé pér t'u marré me ¢éshtjet qé
dalin né divorc apo ndarje. Kéto teknika duhet t'i aplikojné késhilltarét, priftérinjté,
gjykatésit dhe personat né profesione té tjera ndihmése si dhe personat qé pérgatiten
pér karrieré si neutralé.

Cfaré té thuash: Meqé nuk mund ta fshehésh ndérmjetésuesin né valixhe, qasja e cilter
dhe kategorike éshté me e preferuara. Thuaj dic te tille: Mendoj qe duhet té kérkojmé
nga pala e treté té ulet mes nesh pér ta zgjidhur kété ¢éshtje — apo — Kam kérkuar nga
Besa té na bashkangjitet sot, pér shkak se une mendoj ge ajo mund te na ndihmoj pér
ta zgjidhur kété ¢éshtje. Je dakord me kété?

6. Pérdorimi i humorit

Pérdorimi i humorit pér zbutjen e konfliktit mund te jete i dobishém sidomos nése
ju dhe kundérshtari jeni te barabarte, apo konflikti nuk éshté tepér serioz. Humori
mund té shkaktojé qé e téré situata té véshtrohet nga njé kénd zbavités, apo né
pérgjithési shkakton lehtésimin e situatés.

Cfaré té thuhet: Shakaté nuk duhet té jené té rastésishme. Humori ge nuk ka te béjé
me situatén mund te shkaktoj armiqgési te personi tjetér dhe efekt té kundért nga ai
qé ti e déshiron.

7. Shtyrja

Shtyrja éshté lénia pér nesér e ¢éshtjes me te cilén as ju e as personi tjetér nuk
jeni te gatshém te merreni sot. Dallon nga shmangia pér faktin qé shtyrja éshté
lloj i marréveshjes paraprake e nivelit té ulét. Aftésia e arritjes s€ marréveshjes sé
pérbashkét pér té Iéné konfliktin deri sa té getésohen palét, t€ pushojné apo pérderisa
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te mblidhen faktet, kérkon kontroll dhe shkathtési .Shtyrja éshté njé strategji e jo njé
rrugédalje, andaj para se te ndaheni pércaktoni kohén dhe vendin e kontaktit tuaj té
ardhshém.

Cfaré te thuash: Shtyrja kérkon marréveshje, prandaj thuaj dicka té tillé si: Thjesht
nuk jam i gatshém pér kété ¢éshtje tani, po ti? — apo — Kujtoj se gé té dyté jemi tejet té
shqgetésuar pér té gené efikas. Té flasim te premten, pas disa ditésh getésimi.

8. Kompromisi/Ujdia

Né shumé raste kur kérkon shumé, merr mé shumé. Por, né ¢ofté se kérkesa
kémbéngulése zgjat shumé dhe nuk léshon pe, atéheré mundésia e konfliktit
béhet realitet. Vetém duke toleruar kérkesat e njéri-tjetrit mund té arrihet te njé
marréveshje e drejtpérdrejté. Kjo éshté strategji e “mesit té rrugés”, e cila e nxité
secilin té flas lidhur me ¢éshtjet duke i vendosur palét mé afér njéra tjetrés si
dhe zgjidhjes se ¢éshtjes. Né kompromis, ¢do person ka pér té dhéné dhe marré
dicka. Kompromisi éshté mé efektiv kur ¢éshtjet jané komplekse dhe fuqia e
balancuar. Kompromisi mund té zgjedhet atéheré kur metodat tjera déshtojné
dhe kur ti dhe kundérshtari keni pozita jo kémbéngulése, dhe pranoni léshime té
dyanshme. Kjo pothuaj gjithmoné nénkupton dhénien e ndonjé gjéje pér ta marré
pjesén té cilén e do. Negociatat dhe pazarlléget jané shkathtési komplementare.
Cfaré te thuhet: Nise fazen e negociatave duke théné késhtu: Eshté e qarté se kemi
mendime té ndryshme. Cila éshté oferta e fundit? — apo — Duhet té léshojmé pe’ né
dicka pér ta zgjidhur ¢éshtjen. Té shohim se c¢faré mund té béjmé.Njé nga pengesat
mé té médha té zgjidhjes frytdhénése té konfliktit géndron né faktin qe njerézit nuk
thoné até ge mendojné apo até ge me té vérteté ndjejné.Ja njé shembull tipik:“Dukesh
e shqgetésuar. Cfaré ka ndodhur?”“Asgjé, vetém jam e lodhur.”“Je akoma e zeméruar
me mua pér shkak se u vonova kété pasdite?”Qetési.”Thashé se me vjen keq”.”Nuk
dua té flas pér kété. Ka kaluar, né rregull?”Refuzimi pér ta pranuar konfliktin nuk e
largon até. Ca njeréz fshehin ndjenjat duke heshtur dhe akumuluar numér té madh
té ankesave pér t'i zbrazur ato mbi personin tjetér, kur ai e pret mé se paku.

9. Integrimi

Integrimi fokusohet né mbledhjen dhe organizimin e informatave; né té njéjtén kohé
stimulon té menduarit kreativ dhe mirépret perspektiva té ndryshme. Té supozojmé,
pér shembull, qé konflikti ka te bé&jé me njé shpenzim te madh financiar. Nuk ju
pélgen rrjedha e ngjarjeve, por ju mungojné faktet dhe shifrat. As personi tjetér
nuk e ka informatén e ploté por nuk e sheh té arsyeshme ta ndérrojé kursin. Né
vend té vazhdimit té diskutimit ju pajtoheni té integroheni — t'i mblidhni te gjitha
informatat né té cilat mund té keni, harroni dallimet dhe vlerésoni ato bashké me té
dhéna té tjera qé mund té kontribuojné drejt zgjidhjes. Integrimi ju shndérron ju dhe
kundérshtarin tuaj né aleaté, né misionin e zotérimit té ndérlikueshmérisé sé ¢éshtjes
duke gjetur né kété ményré zgjidhje alternative. Integrimi éshté shpesh hyrje gé i
parapriné bashképunimit dhe zgjidhjes sé problemit.

Cfaré té thuhet: Apeloi kapacitetit té kundérshtarit pér t€ menduar dhe arsyetuar duke
i théné dicka té tillé: Le t'i zgjedhim ngatérresat tona dhe te shohim se ¢faré éshté
duke ndodhur né té vérteté, - apo - Nuk kemi fakte te mjaftueshme gé té diskutojmé
rreth zgjidhjes. Ta shpenzojmé energjiné pér té mésuar até qé mundemi pér kéteé.
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10. Bashképunimi

Bashképunimi nénkupton punén e pérbashkét drejt zgjedhjes sé konfliktit, dhe
mundéson mbledhjen e informatave si dhe njé lloj zgjidhjeje té problemit. Pér
té bashképunuar, ju dhe kundérshtari juaj duhet te jeni né gjendje si dhe te keni
vullnet pér té€ dhéné kontributin né kohé, energji dhe mjete pér gjetjen dhe zbatimin
e zgjedhjes. Procesi tipik i zgjedhjes se problemit pérfshin kéta hapa:

1. Definimi i sakte i konfliktit, pérfshire kétu té gjitha pjesét,

2. Mbledhja e informatave (integrimi), rritja e numrit té té dhénave pér zgjedhje,

3. Kurnjohurité mbi ¢éshtjen arrijné nivelin e pritur, fillo t€ nxjerresh alternativé,

4. Vlerésoi alternativat. Parashiko pérplasjet dhe pasojat pér secilén,

5. Siguro pajtim té ploté pér alternativen mé té miré (apo kombinimin e

alternativave),
Implementoje.

7. Vlerésoje. Le té kalojé zgjidhja njé prové té arsyeshme. Nése i téré apo njé
pjese e konfliktit mbetet i pazgjidhur, kthehu te hapi 5. Nése hasé ne zbrazéti
informatash, kthehu te hapi 2.

Cfaré te thuhet: Shprehe vetébesimin né aftésiné ténde pér realizimin e gjérave me
personin tjetér. Pér shembull, thuaj: Q€ té dyté ne meritojme te ndjehemi miré né
lidhje me até qé ka ndodhur. Kjo do té thoté se do t€ punojmé njéri prané tjetrit pér té
gjetur zgjedhjen mé t€ mire, - apo - Se bashku, nuk mund te deshtojme ne zgjidhjen e
kesaj. I kemi mjetet dhe qge te dy jemi te pérkushtuar pér ta gjete zgjidhjen.

I3

Gjuha pozitive

Gjuha me té cilén flasim ndikon nése ne do té ngujohemi né konflikte apo do t'i
ndalojmé ato té cilat jané té panevojshme. Né kété artikull do té paraqesim disa
elemente themelore té gjuhés pozitive. Pérdorimi i gjuhés pozitive Gjuha éshté njé
mjet jashtézakonisht i fugishém. Qofté komunikim gojor apo me shkrim ményra se
si e shpreheni do té ndikojné qé mesazhi juaj té pranohet pozitivisht apo negativisht.
Madje edhe kur té kumtoni lajme jo té mira, ndikimi mund té zbutet poqgé se
pérdorni até gé e quajmé gjuhé pozitive. Né kété artikull do té shohim disa ményra
se si mund té komunikoni né njé ményré mé pozitive nga e cila mund té nxirret
bashképunimi dhe jo zénka apo kundérvénia. Mos ofroni shumé kritika té ideve
dhe mos jepni gjithnjé arsye se pérse dicka nuk mund té ndodhé. Jepni sugjerime
apo alternativa, dhe mos gjej pikat e dobéta té ideve té té tjeréve. Ju mund té mos
keni géndrime negative gjithnjé, por poqé se pérdorni njé gjuhé gé jep pérshtypje
negative mund té kegkuptoheni se keni géndrime negative. Mésoni té shprehni
komentet tuaja né ményra mé konstruktive dhe mé pozitive. Eshté shumé lehté té
pérdoret gjuha negative. Shumé kush nga ne kété e béjné pa qené té vetédijshém pér
kété. Té marrim njé shembull se si dikush mund té shprehé njé mospranim né dy
ményra: né ményrén negative dhe até pozitive. Ta zémé se babai i drejtohet vajzés
sé tij pasi g€ ajo ka kérkuar leje pér té festuar marrjen e diplomés me shogériné e
saj diku jashté shtépisé.”Po mé vjen keq, por nuk mund té lejoj té€ shkosh, pasi qé
nuk mé ke dhéné informacion té mjaftueshém. Té lutem mé trego té gjitha né lidhje
me vendin ku po shkoni dhe sa do té harxhosh”Ndérsa kjo gjuhé éshté e sjellshme
(ndonése formale), éshté tepér negative. Pérmban disa fjalé negative — nuk mund,
nuk mé ke dhéné dhe ka njé ton qé fajéson vajzén. Krahaso kété shembull me njé
gjuhé pozitive. “Urime pér diplomén. Duhesh té mé tregosh mé shumé; ku po shkon,
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sa do té para do té harxhosh, dhe menjéheré do té té lejojé.”Hetohet se shembulli
negativ i thoté personit se cfaré ka béré gabim dhe nuk thekson gjérat pozitive té
cilat duhet té béhen pér té zgjedhur problemin. Né shembullin e gjuhés negative
gjithé informata e duhur éshté aty, por né njéfaré ményre éshté e shprehur né ményré
burokratike, té ftohté dhe negative. Shembulli pozitiv éshté krejtésisht i ndryshém.
Ndonése pérmban informatat e njéjta, ka njé ton mé té pranuar dhe mé efikas.

Gjuha negative dhe pozitive

Shpreh]a dhe gjuha negative shpeshheré ka tiparet vijuese:
i thoté bashkébiseduesit se ¢faré duhet té béjé,
= ithoté bashkébiseduesit se ¢faré nuk mund té béjé,
= ka njé ton fajésues,
= pérmban fjalé té tilla si: nuk mundet, nuk do t€, s’ka mundési, g€ i tregon
bashkébiseduesit se ¢faré nuk mund té béje,
= nuk thekson veprimet pozitive qé do té kishin pasoja pozitive.
Shprehja dhe gjuha pozitive ka cilésité vijuese:
= ithoté bashkébiseduesit se ¢cfaré mund té béjé,
= propozon alternativa dhe zgjedhje té mundshme,
= tingéllon inkurajuese dhe jo formale,
= thekson veprimet dhe pasojat pozitive gé mund té priten.

Pérfundim

Gjuha negative pércon imazh té keq te bashkébiseduesi dhe tek té tjerét pérreth.
Nganjéheré ajo shkakton konflikt dhe kundérvénie kur nuk éshté e nevojshme dhe
kur askush nuk e do até. Ushtroni gjuhén pozitive dhe do té jeni mé té suksesshém
né konflikte té cilat do t'i zbutni dhe do t'i kaloni me sukses. Si pérfundim ... Besoj
se zgjidhja zakonisht mund té gjenden népérmjet konfliktit, kur ka njé déshiré té
singerté pér tabéré kété. Né anén tjetér, kompromisi, falja, dhembshuria, ndjeshméria,
gjetja e gjuhés sé pérbashkét, me gené njé dégjues aktiv dhe qasje té tjera té shumta,
gjithmoné do t’ju lejojné té jeni té suksesshém né ndértimin e marrédhénieve,
nése déshira éshté mjaft e forté. Megjithaté, kur té gjithé déshtojné dhe boshlléqget
pozicionale nuk mund té mbyllen, zgjidheni ¢éshtjen duke béré gjéné e duhur.....

Referencat

CR Kit — Covers the causes of conflict, different conflict styles, and fair fighting guidelines to
help you positively resolve disagreements. (Conflict Resolution Network).

12 Skills Summary — 12-step conflict resolution training kit. Learn how to pursue a win-
win approach, manage emotions, be appropriately assertive, map the conflict, and develop
options. (Conflict Resolution Network).

Effective Communication — Article on the art of listening in conflict resolution. Includes tips
on how to make your point effectively and negotiate conflict in principled, positive way.
(University of Maryland).
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Pozicioni i psikologut né shkollé dhe ndikimi i tij né zgjedhjen e profesionit
Ilirjana Cali
Abstrakt

Shkolla éshté ambienti ku merren jo vetém dije,por mbi té gjitha formohet personaliteti
i nxénésit,éshté vendi ku mund té korrigjohen disa prej gabimeve qé prindérit mund té
kené béré né edukimin e fémijéve té tyre. “"Objekti i punés sé psikologut éshté té ndihmojé
: nxénésit e shkurajuar, me véshtirési né té nxéné, probleme té pérqéndrimit, probleme té
sjelljes, anoreksi, bulimi nervore, probleme té personalitetit, probleme me ankthin, shqetésime
me gjéndjen shpirtérore. Psikologu ndihmon edhe mésuesit qé kané véshtirési me klasén
apo individé té vecanté, né konflikt t€ hapur, té shkurajuar. Né sistemin shkollor ai nxit
zhvillimin e sensit komunitar, tolerancé ndaj nxénésve me aftési té kufizuar apo prejardhjen
e ndryshme social-kulturore, rishqyrtim i programeve didaktike né pérputhje me aftésité e
nxénésve, si dhe gjetjen e metodave pér aftésité krijuese té nxénésve. Prindérit i ndihmon né
informimin, mbéshtetjen psikologjike dhe zgjedhjen e konflikteve midis brezave. Ndérhyrja e
psikologut né shkollé pérfshin: vlerésimin, mbéshtetjen psikologjike, késhillimin, informimin
/ ndérgjegjésimin dhe orientimin (Terres des hommes, mbrojtja e fémijéve né shkolla).

Fjalét kyce: zgjedhja e profesionit, orientim né karrieré, pozicioni i psikologut.
Hyrje

Shérbimi psikologjik né institucionet arsimore parauniversitare pérbén njé risi pér
arsimin toné kombétar,

gjé e cila hedh edhe njé hap tjetér né pérqasjen e sistemit toné arsimor me sistemet
bashkékohore evropiane e botérore. Implementimi i tij fillon né vitin mésimor 2004-
2005 (MASH 2004).

Shérbimi psikologjik né shkolla kryhet nga psikologu. Krahas tyre jané té punésuar
dhe punonjésit social, qé kryejné funksione té njéjta. Psikologu i shkollés,éshté njé
person kyc né mbarévajtjen e veprimtarisé mésimore, edukative té institucionit
arsimor. Veprimtaria e tij zhvillohet né lidhje me bashképunim té ngushté me stafin
pedagogjik dhe drejtuesit e shkollés, me prindérit dhe komunitetin ku ndodhet
shkolla.

Shérbimi psiko-social vleréson gjendjen psiko-sociale té nxénésve me probleme té
té nxénit ose té sjelljes né bashképunim me mésuesit, drejtuesit e institucioneve
arsimore dhe prindérit planifikon dhe realizon shérbime té pérshtatshme qgé
ndihmojné né zhvillimin arsimor, social dhe personal té nxénésve. Shérbimi psiko
—social u ofrohet nxénésve té institucioneve arsimore publike dhe private (Dispozita
normative 2013).

Edhe pse ky shérbim ka 10 vite eksperiencé akoma nuk mund té themi qé shérbimi
psikologjik né shkolla éshté shumé cilésor, pasi numri i nxénésve gé njé psikolog
mbulon éshté i madh. Pér té patur njé shérbim psikologjik qé funksionon mé sé
miri duhet gé njé psikolog té keté njé shkollé té caktuar. Megjithaté pérshkrimi i
punés,detyrat dhe drejtimet kryesore té punés sé psikologéve nuk jané konsoliduar
akoma pér arsye eksperimentale te ne, ndérsa né shumé vende té tjera funksionon
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prej kohésh tradita e késaj praktike.Modeli tradicional i psikologut dhe punojésit
social né shkolla ka gené késhillimi i fémijéve dhe diskutimi me ta.Ata vareshin nga
bashkpunimi me mésuesit pér té béré referimet, problemet ishin té dukshme ishin
shfaqur. Problemet e largimeve nga mésimi, dyshimet pér abuzimin me fémijén,
dhuna ndaj fémijés, braktisja nga prindérit,abuzimi me substancat, shpesh i béheshin
té ditur psikologut. Tashmé ky model ka ndryshuar.

Qéllimi kryesor i shérbimit psikologjik shkollor éshté promovimi i miréqgenies
mendore dhe fizike t€ nxénésve si dhe lehtésimi i procesit té t€ nxénit. Shérbimet
tashmé té njohura té psikologjisé shkollore pérfshijné veprimtari bazé gqé né
themel kané standarde té késhillimit. Kéto veprimtari (shérbime bazé) plotésojné
njératjetrén dhe prandaj shihen si té integruara dhe té koordinuara miré, si pjesé e
njé té tére, mé shumé se sa si shérbime té ndara. Praktika e punés sé shérbimit psiko-
social e sheh shkollén si mjedisin e paré dhe mé té réndéshimém, ku duhet punuar
pér té identifikuar,diagnostifikuar dhe drejtuar problemet sociale té fémijérisé dhe
té familjes qé ato rriten dhe pérkeqgésohen mé tej. Nevoja e shérbimit psikologjik
né shkollééshté shumé e réndésishme duke e paré té arsyeshme pér parandalimin
e sjelljeve devijuese, dhe duke e paré té nevojshme konsultimet e fémijeve me
probleme té ndyshme, sic jané problemet emocionale,familjare,sociale etj. Sot pa njé
shérbim profesional, pothuajse éshté e pamundur té paramendohet veprimtaria e
suksesshme e procesit edukativ né shkollé.

Koncepti i rolit té psikologut né shkollé

Suzan Grey (46), né librin e saj “Psikologu né shkollé”, deklaron se “psikologét
shkolloré kané dy role kryesore: -si zgjedhés té problemeve té€ orientuar mbi té dhénat
né shkollé dhe si transmetues té njohurive dhe aftésive psikologjike”. Fagan dhe Eise
né 1994(73) shprehen se: Njé psikolog shkollor éshté njé specialist i psikologjisé sé
pérgjithshme, qéllimi i té cilit éshté té sjellé njé perspektivé psikologjike qé lidhet me
shérbimet edukuese ndaj klientit. Kjo perspektivé rezulton né afrimin e shérbimeve
psikologjike gjithépérfshirése té natyrés direkte dhe indirekte. PérkufizimiiShoqérisé
Kombétare té Psikologjisé Shkollore (NASP) éshté: Psikologu shkollor ndihmon
fémijét dhe té rinjté té kené sukses né shkollé, né shoqéri, né zgjidhjen e problemeve
emocionale dhe atyre me sjelljen. Ata bashképunojné me mésuesit, prindérit dhe
profesionisté té tjeré pér té krijuar mjedise té sigurta, né mbéshtetje té procesit té
té mésuarit, duke ndikuar gjithashtu dhe né forcimin e lidhjes: shtépi-shkollé-
komunitet pér té gjithé nxénésit.( cit. ne Varoshi, 2013; 28) Njé pérkufizim tjetér i
psikologjisé shkollore éshté dhéné nga Divizioni i 16-té i Shogérisé Amerikane té
Psikologjisé, APA (SHAP). Né adresén zyrtare t&€ APA-s, mbi géllimet dhe objektivat
shkruhet: Psikologjia shkollore éshté shkenca qé ofron njé praktiké té pérgjithshme
dhe shérbim shéndetésor né até disipliné té psikologjisé sé pérgjithshme qé merret me
fémijét, té rinjté, familjet, nxénésit e té gjitha moshave, dhe procesin e mésimdhénies.
Arsimi bazé dhe trajnimi i psikologéve té shkollave i pérgatit ata pér té siguruar
njé gamé té gjeré té vlerésimit psikologjik, ndérhyrjeve, parandalimit, promovimit
té shéndetit, si dhe té zhvillimit dhe vlerésimit té programit té shérbimeve me njé
fokus té veganté né proceset e zhvillimit té fémijéve dhe té rinjve brenda kontekstit
té shkollés.

Rezulton se psikologét shkolloré déshmojné se e kané filluar punén né shkolla
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kur veté aktorét e lidhur me shkollén nuk kané gené té informuar né ményré té
mjaftueshme pér punén gé kéta té fundit do té bénin. Pér kété shumica e psikologéve
shkolloré, déshmojné se niveli i mbéshtetjes ndaj punés sé tyre ka ardhur duke
u rritur nga viti né vit, por pérséri ka njé lloj paqartésie pér rolin e psikologut
né shkollé. Jané jo té rralla rastet kur psikologu shkollor shihet si njé mésues mé
shumé, apo si njé kujdestar klase, apo episodet e perceptimeve té shtrembéra té
nxénésve dhe mésuesve té cilét e shohin kété profesionist si njé mundési pér té
trajtuar ata qé “¢menden”. Niveli relativisht i ulét i kuptimit té rolit té psikologut
né shkollé ndikon né marrédhéniet qé ata vendosin me kéta té fundit. Késisoj, nése
psikologét pérmendin se punojné me sa mé shumé aktoré qé mundin, ata ndjejné
se nuk kané partneré realé. Nga shumé persona shérbimi psikologjik shikohet si
i ndaré nga programi shkollor, si dicka e jashtme gé nuk éshté pjesé e shkollés.
Njé pjesé e psikologéve shkollore shprehen gjithashtu se ka njé lloj ndryshimi midis
mbéshtetjes qé ofrohet né shkollat e zonave urbane nga ajo né shkollat e zonave
rurale. Né shkollat e zonave urbane ka njé nivel pranimi, mbéshtetje dhe njé njohje
mé té miré té shérbimit psikologjik krahasuar kjo me shkollat e zonave rurale.
Megjithése un nuk ndaj té njénjtin mendim lidhur me kté gjé.

Shérbimi psikologjik né shkolla dhe perceptimet e nxénésve

Né fillimet e shérbimit psikologjik né vitin 2008 disa adoleshenté shpreheshin: duke
gené njé vend né tranzicion, nuk jemi mjedisuar ende me futjen e psikologut népér
shkolla. Kjo ndodh ngaqé ne, nxénésit, kur nuk besojmé tek prindi apo shoku, si
mund t'i besojmé njé personi tjetér? Besimi éshté digka fondamentale dhe nuk mund
t'i dorézohet ¢do njeriu, prandaj shpeshheré preferojmé té mbyllemi né botén toné
adoleshente. Pyetja ime éshté: tek cili duhet té besojé njé i ri, tek njé i aférm, apo tek
njé i panjohur ? (Gazeta Shqip Qershor 2012)Edhe pse kané kaluar kaq vjet, problemi
i (mos)besueshmeérisé sé nxénésit mbetet sérish, ndonése jo si né fillimet. Psikologu
shkollor éshté njé njeri qé merret me nxénésit me probleme mendore, mendohej
nga shumé prej tyre, duke e paré veten jashté rrezes sé tij. Natyrisht qé psikologét
shkolloré e kané kapur kété ngérg qé iu lidhte duart dhe jané pérpjekur té shtrijné urat
e besimit dhe komunikimit me gjithé nxénésit, duke argumentuar se ky shérbim nuk
éshté vetém pér disa fémijé né nevojé, por njé mundési pér késhillim pér ¢do nxénés.
Ideté mbi punén e psikologut vazhdojné té mbéshteten né retorikén tradicionale té
té konsideruarit té fokusit kryesor té shérbimit té kétyre profesionistéve studentét
me probleme. Né njé studim té Dr. Elida Rapti ‘Perceptimi i adoleshentit né shkollén
shqiptare”, autorja pohon gé “shérbimi psikologjik né shkollé njihet ende pak nga
grupi i adoleshentéve. Vetém 4 adoleshenté ndér 5 té pyetur, njohin faktin se né
shkollén e tyre ka shérbim psikologjik. Rreth 20 % e adoleshentéve nuk kané njohuri
pér funksionimin e shérbimit psikologjik né shkollén e tyre. (Rapti E., Revista
Pedagogjike, IZHA 2013;164)Mungesa e informacionit t€ adoleshentéve né lidhje
me gamén e shérbimeve té ofruara nga psikologét shkolloré lidhet nga njéra ané
me mentalitetin dominues dhe frenues té shoqgérisé shqiptare dhe nga ana tjetér me
manggsité e politikave arsimore té cilat mbéshtesin njé raport mé té favorshém shkollor
/nxénés i cili do ta kthente kété figuré né njé imazh mé familjar dhe mé té ngrohté pér
nxénésit dhe pér mésuesit té cilét e vezhgojné até ndérsa kryen funskionet e tij né mé
shumé se njé shkollé né harkun kohor té njé dite pune. “Ftohtésia”, papérshtashméria
apo mungesa e mjediseve ku zhvillohet shérbimi psikologjik né shkolla sérish kané
njé ndikim té drejtépérdrejté né perceptim e shtrembér té shérbimit psikologjik nga
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ana e adoleshéntéve. Efikasiteti i shérbimit psikologjik né shkollé lidhet ngushté
edhe me ambientin fizik ku realizohet ky shérbim né shkollén shqgiptare. Numri i
madh i adoleshentéve gé pohojné se nuk ka ambiente té pérshtatshme pér ushtrimin
e shérbimit psikologjik né shkollé, tregon indirekt edhe besueshmériné jo té larté qé
kané adoleshentét pér statusin e shérbimit psikologjik né shkollé. (Rapti E., Revista
Pedagogjike, IZHA 2013;165) Prirjet Europiane té pérceptimit té rolit té psikologut
shkollor nga ana e adoleshentéve tregojné pér njé pérfagésim nga ana e kétij target
grupi mé shumé té rolit té psikologut shkollor si késhillues dhe si edukues sesa si
ndérhyrés né problematikat shkollore. Kjo éshté né njéfaré mase edhe fryma e dhéné
kétij profesioni nga ana e Ligjit té Arsimit Parauniversitar 69/2012 qé¢ u vé detyré
mésuesve dhe autoriteteve drejtuese té shkollés té rrisin ndérgjegjésimin né mjedisin
shkollor pér rolin e shérbimit psiko-social, dhe nga ana tjetér t€ marrin kualifikime
pér té gené té afté té trajtojné problemet e adoleshentéve pérpara se ato té kthehen né
situata qé kérkojné ndérhyrje emergjente nga ana e psikologéve shkolloré.

Detyrat e psikologut ne shkollé

Disa nga detyrat dhe pérgjegjésité e psikologut né shkollé jané:

e Vlerésimi éshté proges i grumbullimit té té dhénave. (tregon fushat kryesore
té vlerésimeve gé kryen psikologu né shkollé si: funksionimin psikologjik
té individéve dhe grupeve; pérparimin shkollor; ecuria e ndérhyrjeve te
caktuara psikologjike dhe edukative. Ilustron pérdorimin e teknikave kryesore
pér grumbullimin e t€ dhénave pér vlerésime, si: Vézhgimi,intervista fokus
grupi,anketimi dhe testimi.

¢ Planifikimi éshté njohuria pér teorité e ndérhyrjes psikologjike. Psikologu éshté
pjesé e ekipit té shkollés gé harton planin individual té edukimit pér nxénésit
me nevoja té vecanta dhe aftési té kufizuara. Ndérhyrjet e planifikuara mbulojné
: nevojat té pérparimit t€ nxénésve ; mirgénien e tyre psikologjike,nevojat e
sjelljes. Jep edhe kontributin e tij né grupe puné pér planifikimin e ndérhyrjeve
né nivel DAR/ZA né drejtim té planifikimit té trajnimeve, ndérhyrjeve
kurrikulare,fushatave sensibilizuese,aktiviteteve rekrative.

¢ Konsultimi dhe bashképunimi (Psikologu e sheh konsultimin si proces té
njohjes sé kéndvéshtrimeve té té tjeréve pér njé céshtje. Nxit frymén e konsultimit
né institucion tek,mésuesit nxénésit, drejtuesit, prindérit. Pérdor takt né
marrédhéniet njerézore, me géllim gé té shmanget refuzimi i ideve té kundérta,
té dhéna nga té tjerét.

e Késhillimi éshté shfrytézim i té gjitha mundésive, optimizmi i pérpjekjeve pér
ndryshim, mbéshtetja e ndryshimit, nxitja dhe motivimi pér ndryshim. Psikologu
pérgéndron késhillimin né fushén akademike,té mardhénieve sociale dhe té
miréqgenies personale. Késhillimin e ofron individualisht dhe né grup.

e Zhvillimi professional ( shkolla ka té dhéna té sakta pér shkallén e kualifikimit té
psikologut shkollor. Psikologu shkollor ruan né dosjen / bibliotekén e tij personale
materiale profesionale té tilla,si ; studime,shkrime shkencore, gjetje té€ suksesshme
né fushén e trajtimit psikologjik né shkollé. Psikologu shkollor éshté i informuar
vazhdimisht pér programet dhe trajnimet gé lidhen me punén e tij brenda dhe
jashté vendit.Psikologu shkollor kérkon dhe ndjek online materiale dhe botime
profesionale pér punén e tij.

e Né bashképunim me mésuesit dhe prindérit, identifikon e vleréson, sa mé herét,
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nxénésit me probleme té sjelljes ose me véshtirési né té nxéné, dhe harton e zbaton
pér kéta nxénés plane individuale parandaluese ose rehabilituese.

Ndihmon punonjésit arsimoré, prindérit dhe nxénésit né parandalimin ose
eliminimin e abuzimeve té punonjésve arsimoré ndaj nxénésve, té€ nxénésve ndaj
nxénésve dhe abuzimeve té veté nxénésve nga duhani, alkooli, droga et;.
Informon, népérmjet bisedave e leksioneve, punonjésit e institucioneve arsimore
pér zhvillimet moshore tipike té nxénésve dhe problemet tipike qé nxénésit hasin
gjaté té mésuarit dhe té nxénit.

Ndihmon mésuesit kujdestaré dhe mésuesit Iéndoré pér integrimin e fémijéve me
aftési té kufizuara né klasat e institucioneve arsimore té zakonshme.

Késhillon nxénésit pér karrierén e tyre.

Administron dhe interpreton teste psikologjike.

Plotéson dosjet individuale pér rastet e nxénésve qé kané pérfituar nga shérbimi
psiko-social.

Raporton me shkrim tek drejtuesi i njésisé sé shérbimit psiko-social ¢do fakt pér
abuzim té nxénésve nga punonjés arsimoré dhe prindér té nxénésit.

Merr pjesé né kérkime té parashikuara né planin vjetor té njésisé.

Diagnostifikon dhe njeh nevojat me urgjente té nxénésve té vecanté qé paragesin
njé ose njé seri problemesh.

Mbron kéto nevoja:

Organizon vetéshérbimin pér nxénés té vecanté apo pér grupe nxénésish. Nése té
tillé raste jané té avancuara, vendos qé kéto raste ti referojé né klinika dhe géndra
mé té specializuara.

Vendos lidhje mes shkollés dhe géndrave té ndryshme té shérbimit social.
Ndérmjetéson pér shérbimet qé u béhen nxénésve nga keto institucione.

Shpesh, procesi i té mésuarit véshtiresohet, madje mund té ngecé edhe né vend,
si pasojé e kegkuptimeve dhe paqartésive natyrave té ndryshme. Psikologu i
shkollés ndérmjetéson mes nxénésve dhe meésuesve pér sqarimin e kétyre
paqartésive dhe kegkuptimeve.

Bashképunon me drejtuesit e shkollave pér té pércaktuar natyrén e problemeve
gé shpesh heré mund té jeté komplekse, synimi i kétij bashkpunimi éshté qé njé
situaté problematike né shkollé té pérballohet duke aktivizuar forca te ndryshme:
vetéshkollén, gendrén dhe institucionet e ndryshme sociale dhe né téresi veté
komunitetin ku bén pjesé shkolla.

Organizon konsultime me mésuesit lidhur me ményrat qé mund té pérdoren né
procesin mésimor, pér té krijuar njé klimé té tillé né té cilén nxénésit té jené té
cliruar dhe té motivuar pér t€ punuar.

Organizon grupet e prindérve ose grupe té tjera né komunitet gé ti ndihmojé né
ményre efektive pér zgjidhjen e problemeve reale gé ka shkolla.

Promovim i miréqgénies fizike, mendore si dhe lehtésimi i progesit té té nxénit.
Promovon tolerancén, mirékuptimin dhe vlerésimin e diversitetit brenda
komunitetit té shkollés.

Bashképunon me stafin pedagogjik me synim pérmirésimin e shéndetit psikologjik
dhe fizik t€ nxénésve.

Zhvillon partneritet me prindérit dhe mésuesit pér té siguruar njé mjedis té
shéndetshém né shkollé.

Ndjek te nxénésit aftésité akademike, kapacitetin pér té mésuar dhe i késhillon
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ato pér njé vizion mé té qarté né té ardhmen.

e Nxit inteligjencén emotive (edukimi emotive, besimet, opinionet, stili i té
menduarit, atributet)

e Punon me grup -klasén (Krijimi i skuadrés)

e Ruan privatésiné e informacionit qé merr.
Kéto detyra dhe pérgjegjési jané kérkesa dhe kompetenca kryesore, qé duhet té
gjejmé tek njé psikolog, punonjés social né shkolla.

¢ Problemet qé ndesh psikologu né shkollé

Sipas Th.Karaj ndér problemet qé ndeshet psikologu me nxénésit né shkoll€ jané:
Pérparimi jo i kénaqshém.

Mbetjet né klasé.

Braktisja e shkollés.

Mungesa e shprehive té studimit.

Mungesa e motiveve pér t€ mésuar.

Véshtirési pér tu pérgéndruar né mésim.

Mungesa e aftésive organizative.

Moskryerja e detyrave.

Varésia e madhe prej mésuesve.

Prishja e mésimit né klasé.

Sjellja agresive dhe impulsive .

Marrédhéniet jo t€ mira mes nxénésve té vecanté.

Nxénés i turpshém.

Nxénés gé génjejné.

Abuzimi me drogén.

Sjellja depresive dhe mendime suicidale,vecanérisht né moshén e adoleshencés.
Crregullimet e té ngrénit.

Problemet seksuale.

Disa probleme té tjera qé lidhen me prapambetjen mendore té shkalléve t€ ndryshme.
Kéto jané probleme té veté mésuesve. Né kéto raste psikologu shérben si mbéshtés
dhe ndihmues pér mésuesin. Ai mund té punojé i vetém né shkollé, por edhe né
pérbérje té njé personeli ndihmés pér shkollén.

Psikologu dhe zgjedhja e profesionit

Pothuajse gjysma e jetés sé njeriut kalon né vendin e punés, késhtu qé¢ padyshim
rruga drejt lumturisé kalon edhe pérmes zgjedhjes sé profesionit té pérshtatshém.
Disa fémijé e kané té qarté se cfaré do te béhen, qé kur jané ende té vegjél. Mirépo ka
té tillé té cilét pér njé kohé té gjaté mbeten konfuze pér profesionin qé do té zgjedhin.
Jo rrallé ato njeréz mbeten t&é pakénaqur pér téré jetén. Endrrat né zgjedhjen e
profesionit nuk jané gjithcka.

Psikologét mbrojné idené,se zgjedhja e profesionit duhet té jeté né pérputhje me
vecorité e individit.

Prindérit qé déshirojné t'u imponojné vullnetin e tyre béné gabim. Ajo qgé
vihet re tek adoleshentét éshté se jané gjakftohté dhe nuk gjykojné né bazé té
pasionit, por mbi té gjitha duan njé profesion gé tu sjellé té ardhura. Jané té
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shumté ata qé duan té ndjekin traditén familjare, t¢ béhen mjeké ashtu si mami
dhe babi, apo farmacist¢ né ményré qé té trashégojné biznesin e prindérve.
Tashmé kemi si shérbim dhe késhillimin e karrierés,tek kjo hallké duhet té kalojé
¢dokush. Maturantét aq mé tepér duhet té zgjedhin se ku do té konkurojné pér té
vazhduar studimet e larta. Késhillimi i karrierés ende €shté né hapat e para né
Shqipéri dhe kjo vjen si pasojé e mosvlerésimit si duhet nga grupet e interesit dhe
kompanité e punésimit. Njé konsulencé efikase karriere e pérmiréson jetén tuaj
dhe bén té mundur gé ju té keni njé puné té sigurté, t€ ardhura mé té mira dhe
rrjedhimisht jeté mé cilésore. Té rinjté duhet té zgjedhin njé degé qé u pérshtatet
aftésive té tyre. Pra nése njéri nuk térhiqet nga shkencat ekzakte, apo nuk éshté i
preré pér to, nuk sygjerohet qé té vazhdojé studimet pér mjekési,farmaci,inxhinieri.
Gjithashtu pér maturantét qé nuk kané prirje letérsiné, historiné apo shkencat sociale
té mos konkurrojné pér gazetari apo arte.

Udhékryq i madh né jetén e njeriut éshté edhe zgjedhja e drejtimit professional.
Pérvoja e vendeve té zhvilluara na tregojné se procesi i zgjedhjes sé degés sé
studimit &shté njé proges né té cilin marrin pjesé gjerésisht agjensité té réndésishme
té organizimit shogéror,pra shkolla dhe familja. Né SHBA nxénésit qé né shkollén e
mesme i nénshtrohen njé progesi seleksionues pér aftésité mé té dukshme qé paraqet
secili prej tyre. Nxénésit testohen pérmes frekuentimit té oréve speciale né léndét e
ndryshme, sipas njé mendimi té pjekur dhe té argumentuar nga mésuesit. Pra kéta té
fundit duke vézhguar me kujdes sjelljen e secilit nxénés u sygjerojné atyre zgjedhjen
e klasave, ku aftésité e tyre hipotetike té provohen dhe té drejtojné nivelin e cilésive
mé té spikatura. Ky éshté njé cast sa i réndesishém dhe delikat. Sé pari mendoni
thellé mbi aftésité tuaja té lindura té cilat jané pasioni juaj dhe pér té cilat do té
punoni dhe studioni me pérkushtim.

Sé dyti, shmangni influencén e pamenduar gé vjen nga shokét dhe shoget, déshirat
e pabaza té rrethit familjar, por edhe konceptet e njé shogérie konsumatore mbi
mbivlerésimin e disa profesioneve " né modé " qé do t'ju sigurojné njé jeté té miré.
Sé fundmi, idealja do té ishte qé njé i ri té zgjidhte até degé qé e pélgente shumé drejt
sé cilés shkon né ményré té natyrshme, pérmbajta e sé cilés ju zgjon interes dhe ku
rruga drejt saj do té zbulojé aftésité e tij natyrale.

Orientimi né karrieré

"Gjithkush ka brenda tij njé copéz lajmi té miré. Lajmi i miré éshté gé ti nuk e di se

sa i madh mund té béhesh! Sa shumé mund té duash! Cfaré mund té arrish! Dhe cili

éshté potenciali yt!" Ana Frank

Planifikimi i karrierés éshté i réndésishém sepse népérmjet kétij progesi njohim

mé miré veten,aftésité interesat,cilésité tona dhe botén e punés. Bazuar né kéto

njohuri marrim njé vendim dhe pérgatitim veten pér té gené té afté pér tu punésuar

né punén qé duam dhe gé na pérshatet,pér té pasur profesionin dhe karrierén ku

mund té realizojmé mé té mirén toné. Rrallé ndodh gé karrierat e suksesshme té

vijné rastésisht.Né shumicén e rasteve ato planifikohen. Sepse duke gjetur punén e

pérshtatshme kemi dy pérfitime mjaft té vlefshme:

. Suksesin toné né puné.

. Kénagésiné toné gjaté punés.

Ndodh rrallé gé té jené té suksesshém personat qé kryejné puné té cilat nuk

pérputhen me interesat,nevojat,vlerat, aftésité ose personalitetin e tyre.Njé punésim
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i tillé mund té ndikojé qé individi té ndihet i pavleré,i paafté,i pasuksesshém dhe pa
déshiré pér té punuar. Veté karriera nénkupton pérparimin e shpejté té dikujt né njé
fushé té caktuar té veprimtarisé shtetérore e shogérore. Karriera nénkupton pér mé
tepér ecuriné dhe progresin e individit né njé profesion té caktuar né hiearkiné e njé
organizate,insitucioni,ndérmarrjeje etj. Karriera éshté ecuria ose progresi qé bén njé
person gjaté jetés sé tij.Ajo i referohet térésisé sé punéve dhe roleve qé ka pasur njé
person né jeté. Planifikimi i karrierés éshté njé proges qé pérséritet né ményré ciklike
gjaté jetés sa heré qé kemi té béjmé mé zgjedhjen e njé profesioni,gjetjen e njé pune,
rritjen profesionale, dhe mundésiné pér té ndryshuar profesion.

Planifikimi i karrierés pérfshin katér hapa:

1.Njohja e vetvetes

Gjaté késaj faze éshté e réndésishme té identifikohen interesat,vlerat,besimet,aftésité
dhe cilésité e personit.

2.Eksplorimi i mundésive

Né kété hap investigohen té gjitha alternativat e karrierés,variantet dhe mundésité e
vlefshme. Bazuar né informacionin e marré rreth profesioneve,aftésité,njohurité,cilé
sité qé ato kérkojné,si dhe cfaré i ofrojné ato njé personi,béhét njé listé e mundésive
mé té pérshtatshme.

3.Bérja e njé zgjedhjeje

Ndértohet njé plan dhe vendosen disa géllime qé do tju cojné rreth karrierés sé
déshiruar.Identifikohen trajnimet dhe edukimiinevojshém pér té gené té suksesshém.
4.Zbatimi

Gjaté késaj faze béhen hapa konkreté pér realizimin e trajnimeve dhe edukimit

té nevojshém,duke krijuar té gjitha mundésité pér té kérkuar punén gqé do t'i
pérshtatej secilit.

Secili prej jush mund té keté karrieré té suksesshme nése zbaton secilin nga kéto
hapa por do t’ju késhilloja té gjithéve gé té keni objektiva sa mé specifiké,té jeni sa
meé selektiv dhe té vendosur pér até qé doni té arrini.Pérpiquni té vendosni objektiva
gé jeni né gjendje ti realizoni dhe ti vini né jeté apo ti béni realiste ato gjéra qé dikur
mund té kené gené njé éndérr.Dhe digka té fundit,objektivat duhet t'i pércaktoni né
kohé sepse cdo objektiv ka njé afat kohor pér t'u realizuar.

Késhillimi i Karrierés éshté njé koncept i ri né Shqipéri. Me té drejté shumé
pyesin se cfaré éshté dhe si i ndihmon. Késhillimi i karrierés té ndihmon qé té
zgjedhésh gé nga fillimi rrugén e duhur né lidhje me profesionin dhe zhvillimin
tuaj personal. Ai t€ ndihmon té njohésh mé miré veten, personalitetin ténd
duke kuptuar pse reagon dhe pérgjigjesh né njé ményré té caktuar dhe si lidhet
kjo me llojin e profesionit qé duhet té zgjedhésh. Té ndihmon té zbulosh dhe
té njohésh dhuntité dhe aftésité tuaja té lindura. Ky éshté hapi i paré drejt
administrimit besnik dhe investimit té tyre té mencur e té géllimshém né jetén tuaj.
Késhillimi i karrierés éshté njé hap drejt njohjes mé té miré té vetvetes, éshté njé hap
drejt administrimit té mencur té atyre burimeve, dhuntive dhe pérvojave gé té jané
besuar, te cilat duke i njohur mé miré mund t'i investosh né ményré mé té mencgur
dhe shpérblyese.

Fushat kryesore qé kané té béjné me karrierén: personaliteti, vlerat, interesat,
dhuntité/aftesité.

A e di gé personaliteti ndikon shumé né ményrén si i pérqasemi botés, punés dhe
marrédhénieve té ndryshme? Nuk ka njé personalitet qé éshté mé i miré se tjetri,
thjesht jané té ndryshém nga njéri tjetri dhe secili zé dhe luan njé rol té caktuar né
shogéri duke plotésuar késhtu pamjen e madhe. Ekzistojné disa ményra testimi pér
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llojin e personalitetit, psh Myers Briggs, Disc etj . Njohja e llojit té personalitetit té
ndihmon té njohésh pikate forta, pikate dobéta dhe t'i pérdorésh ato né maksimizimin
e performancés dhe efektivitetit ténd né puné, té ndihmon si té punosh mé miré né
njé ekip apo edhe né familje. Edhe pse i vjetér tashmé, Myers Brigs éshté njé nga
testimet tradicional té provuar dhe testuar.

Vlerat e jetés dhe té punés ju ndihmojné té zbuloni se cili pozicion pune do té ishte mé
i pérshtatshém pérju Nése harmonia éshté njé vleré e réndésishme pér ju, atéheré
stili i drejtimit té punédhénésit apo ekipit tuaj t€ punés duhen marré parasysh. Nése
familja éshté njé vleré pér ju, atéheré kjo té ndihmon té zgjedhésh ato profesione apo
profile pune gé ju lejojné t'i kushtoni vémendjen dhe kohén e duhur familjes suaj.
Né njé fare ményre njerézit me intuité apo nga eksperienca fillojné té seleksionojné
vendet e punés dhe i ndryshojné pasi i kané provuar dhe kané paré se nuk jané té
pérshtatshme pér ta, ose pér arsye pér té cilat ata nuk ndihen rehat gé mund té jeté
atmosfera dhe marrédhéniet me punédhénésin apo ekipin e punés, apo ndihen té
papérmbushur dhe té pasfiduar mjaftueshém. Por kjo endje do té thoté praktikisht
humbje e kohés dhe njé kosto financiare e madhe sepse ke humbur kohén dhe paraté
né njé universitet dhe puné qé nuk ishin pér ty. Né kété kuptim késhillimi i karrierés
té ndihmon té investosh dhe fitosh né kohé dhe financa ndérsa fillon udhétimin qé
né fillim né rrugén e duhur.

Qéllimet e késhillimit té karrierés jané:

1-Té nxisi t€ mésuarin pér gjaté gjithé jetés ( Késhillimi i karrierés éshté paré si njé
nga strategjité mé efikase qé parandalon Iénien e shkollés dhe siguron qé té rinjté té
kuptojné qé dijet dhe aftesité jané té domosdoshme pér té pérballuar sfidat e jetés. )

2-Té shérbejé si rregullator i tregut té punés (Késhillimi i karrierés shihet si strategji
efikase qé zvogélon hendekun midis kérkesés dhe ofertés pér puné. )

3-Té udhéhiqet nga parimi i pérfshirjes dhe barazisé sociale.

Késhillimi i karrierés mbéshtet té rinjté né procesin e rritjes dhe veténjohjes pér tu
krijuar mundési té rinjve qé t'i shfrytézojné njohurité e veta né dobi té zhvillimit té
tyre té ardhshém. Pra i nxit té rinjté té zgjerojné horizontin e tyre pér té€ géné qytetar
aktiv. Njé aspekt tjetér ku ndihmon késhillimi i karrierés éshté edhe mbéshtetja e té
rinjve duke u forcuar aftésité e vendimarrjes dhe zgjidhjes sé problemeve. Gjithashtu
i mbéshtet té rinjté pér té kuptuar tregun e punés,mundésité,rreziqet dhe sfidat
(Cikel leksionesh E.Zhilla).

Njé orientim i miré e bén individin :té njohé kapacitetin dhe karakteristikat e veta.
Interesat dhe sistemin e vlerave qé pérfagéson. Té jeté né gjendje té pérballojé
ndryshimet.Té kuptojé e pranojé risqet gé sjellin zgjedhjet qé bén. Téjeté i pérgjegjshém
pér alternativat e ndryshme para se té béjé zgjedhjen. Té marré pérgjegjésiné e
zgjedhjeve qé bén.Té drejtojé veten drejt njé zgjedhje té caktuar formuese apo
profesionale (Evuluzione delle teorie e riflessioni educative - Mariagrazia Marcarini).

Etika e psikologut né zgjedhjen e profesionit

e Té mbrojé informacionin gé ka marré né ményré konfidenciale nga nxénési.
Té mbajé té fshehté dosjen e nxénésit me té gjithé informacionet qé pérfshihen né
té : teste, éndrra, kujtime, biseda, etj. Pérjashtohen rastet kur gjendja e nxénésit
vlerésohet si njé rrezik i menjéhershém pér veten apo té tjerét.

e Té marré miratimin e prindérve dhe té ndajé me té planin e mbéshtetjes
psikologjike.

o Té rrespektohet pavarésia e klientit (nxénésit) né liriné e zgjedhjes sé karrierés.
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e Besueshméria e cila duhet té ofrohet nga nxénésit pér ndarjen e informacioneve
personale. Kérkohet mbrojtje e privatésisé nga psikologu né kété rast.

e Paanésia pra, orientimi profesional éshté né pajtim vetém me interesat e
nxénésit,dhe nuk ndikohet nga interesat e psikologut,ato institucionale apo ato
financiare. Psikologu nuk duhet t€ diskriminojé nxénésit né bazé té gjinisé, moshés,
kombésisé, klasés shoqgérore,aftésive etj.

o C(ilésia, psikologu siguron gé informacionet e pérdorura duhet té jené té sakta
dhe té pérditésuara.

Qasja térésore, psikologu duhet té marré parasysh konteksin e ploté personal,
shogéror, kulturor dhe ekonomik té nxénésit.
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Vleresimi
Ngritja e ceshtjes se vleresimit

Anila Thomai

Kjo pjese fillon me nje diskutim per vleresimin. Ne qofte se ne fillim te sesionit
pjesemarresit kane bere pyetje rreth vleresimit, ua kujtoj ato tani.Do tju kerkoj ge ne
pak kohe t'u japin pergjigje me shkrim pyetjeve te meposhtme:

Cilat jane veshtiresite ge ju eshte dashur te perballoni ne vleresimin e njohurive te
nxenesve dhe te teknikave,ndersa perpiqeni te perdorni keto metoda

Cfare zgjidhjesh keni gjetur

Ndersa jeni perpjekur te zbatoni keto metoda ,si keni arritur ne perfundimin se
nxenesit po mesonin

Cfare pyetjesh keni rreth vleresimit

U kerkoj pjesemarresve te jene te vemendshem gjate gjithe diskutimit ge vijon, ku
ndahen me te tjeret pergjigjet e pyetjeve te tyre si edhe zgjidhjet e problemeve te tyre.
Ky sesion duhet te nise me nje diskutim te pergjithshem te gellimeve te vleresimit, si
ne mesimin tradicional,ashtu edhe ne mesimin per te menduarit kritik.

Filloj duke u kerkuar pjesemarresve te emertojne llojet e vleresimit qge ata
kryejne,mjedisin degjues te cilit u drejtohen, si edhe arsyet perse keto mjedise
degjuese kane nevoje per vleresim.

Nese deri tani nuk eshte folur per kete gje, atehere ju keshilloj te vleresoni te nxenet
tek nxenesit. Qeverite dhe ministrite e arsimit kerkojne prova se investimet dhe
politikat e tyre ne arsim shlyejne vetveten.Drejtuesit e shkollave, gjithashtu, kane
nevoje t'i provojne vetes se ne godinat ku ata drejtojne, nxenesit mesojne. Prinderit
duan te dine se femijet e tyre arrijne rezultatet e kerkuara. Ne si mesues kerkojme te
dime si po ecen klasa si e tere si dhe cdo nxenes si individ me vete. Nxenesit kane
nevoje te mesojne lajmin e mire apo te keq lidhur me rezultatet qe ata kane arritur se
si jane ato ne krahasim me rezultatet e nxenesve te tjere ne klase, keshtu ge mund te
marrim me mend se c’lloj e ardhme i prét.

Tradicionalisht,keto mjedise degjuese jane kenaqur me testime ge japin rezultate te
matshme.Nxenesit testohen per ate cka dine. Rezultatet e tyre ne keto testime merren
si tregues te kenaqshem te asaj cka ata po mesojne.

Kur mesuesit fillojne t'I japin me shume hapesire te nxenit aktiv dhe mendimit kritik
ne klasat e tyre, ata shohin se kane nevoje per menyra te reja vleresimi.

Se pari, nuk eshte aq e lehte te matesh se cfare dine nxenesit, nderkohe qe mesuesit
u kerkojne te merren me ceshtje per te cilat asnjehere nuk ka nje pergjigje te drejte.
Se dyti, kur mesuesit u japin rendesi veprimtarive te nxenesit per realizimin e
kuptimit, ajo cka mund te testohet ne perfundim te mesimit del se nuk eshte aq e
rendesishme sa ajo cka ndodh gjate mesimit-gjate akteve te kerkimit. Mesuesit kane
nevoje te gjejne menyren per te pare dhe vleresuar proceset e te menduarit dhe te te
nxenit tek nxenesit, me shume se sa te vleresojne thjesht nje produkt.

Se treti, mesuesit e kuptojne ge ne qofte se nxenesit duhet te jene vete pergjegjes per
procesin e tyre te te nxenit-nese ata duhet te vazhdojne te mesojne gjate gjithe jetes
se tyre-nxenesit duhet te behen partnere ne procesin e vleresimit:ata duhet te marrin
pergjegjesine e te kuptuarit te asaj ge ata kane nevoje te dine e duhet te jene te afte ta
bejne nje gje te tille; ata duhet te shohin qarte arritjet e tyre dhe nevojat per rritje;dhe
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duhet te jene ne gjendje te hartojne plane per me mire.

Se katerti, gjithsesi, te tilla shqetesime te reja lidhur me vleresimin zakonisht duhet
te shkojne bashke me kulturen tradicionale te testimit.Kjo do te thote se geverite,
drejtuesit e shkollave, prinderit, mesuesit dhe vete nxenesit do te duan perseri te
dine se si renditen nxenesit mes tyre per nga niveli. Menyrat e reja te vleresimit te
pershkruara ketu poshte nuk e kane zevendesuar plotesisht testimin tradicional.

Teknikat per vleresimin e te menduarit kritik

Tani do te shohim nje numer teknikash per vleresimin

Rubrikat.Ndoshta menyra me e thjeshte per t,i bere nxenesit partnere ne procesin e
vleresimit eshte t,i besh ata te ndergjegjshem per domethenien e punes se mire.Kjo
, nga ana tjeter, realizohet ne menyren me te thjeshte duke e bere te qarte kriterin
e vleresimit me nota.Ne klasa ku nxitet te menduarit kritik, mesuesve shpesh u
kerkohet te vene nota per krijime dhe pergjigje qe nuk jane thjesht faktike.Ne keto
raste, nje menyre e vlefshme vleresimi eshte perdorimi i rubrikave, ku thuhet qarte
se ¢,duhet te permbajne apo si duhet te jete nje pune ne menyre ge te meritojne nje
note te larte, te mesme dhe te ulet.

Mendoni sikur nxenesit kane shkruar nje ese rreth Revolucionit te 1848-es dhe
mesuesi kerkon te vleresoje shkrimet e tyre me nota nga 5 deri ne 10. Mesuesi do te
pergatiste ge me pare nje pakete rubrikash si ato ne fagen tjeter.

Rubrikat per vleresimin e eseve

Per te merituar noten 10" nje ese duhet:

1. Te kete nje teze origjinale(jo thjesht te perserise ate ge eshte thene ne klase).
2. Ta mbeshtese kete teze me nje argument te ndertuar mire(disa mesues do te
percaktonin nje numer te vogel arsyesh qe duhen renditur ne mbeshtetje te tezes ne

fjale).

3. Te marre parasysh argumentet kryesore kunder kesaj teze.

4. Te jete e ndertuar me nje hyrje, zhvillim dhe perfundim te qarte.

5. Te jete e shkruar paster dhe ne menyre korrekte.

6. Te jete gjashte deri ne shtate fage.

Per te merituar noten 8" nje ese duhet:

1. Te kete nje teze origjinale (jo thjesht te perserise ate ge eshte thene ne klase).
2. Ta mbeshtese kete teze me nje argument te ndertuar mire(mbase me me pak
argumente se sa ne esene e vleresuar me 10).

3. Te jete e ndertuar me nje hyrje,zhvillim dhe perfundim te qarte.

4. Te jete e shkruar paster dhe ne menyre korrekte.

5. Te jete gjashte deri shtate faqge.

Per te merituar noten “6” nje ese duhet:

Te parashtroje nje teze te qarte.

Te mbeshtese kete teze me argument.

Te jete e ndertuar qarte me nje hyrje,zhvillim dhe perfundim.
Te jete e shkruar paster dhe ne menyre korrekte.

Te jete kater pese faqe.

AN
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Per te merituar noten ’5”” ose 4’ nje ese duhet:

1.Te mos kete nje parashtrim te qarte te tezes.

2.Ta mbeshtese kete teze me argument.

3.Te mos jete e ndertuar mire persa i perket hyrjes,zhvillimit dhe perfundimit.

4.Te jete e shkruar jo qarte, me gabime gramatikore apo drejtshkrimore.

5.Te jete me e shkurter se tre faqe.

Keto rubrika pergatiten ne forme posteri per t'u paragitur ne klase e per t'u diskutuar me
nxenesit. Nxenesit nxiten te zgjedhin nje note te cilen duhet te perpigen ta arrijne, duke
perfshire ne esete e tyre cilesite e renditura ne materialin e paragitur. Nxenesit mund te
ftohen te vleresojne detyren e tyre perpara se ta dorezojne ne baze te rubrikave ne fjale.
Ne fund mesuesi i vlereson esete ne baze te rubrikave te diskutuara paraprakisht.

Me gellim ge nxenesit te mesojne me tej se cdo te thote ese e mire,mesuesi, me lejen e
nxenesve, mund te paragese disa shembuj esesh te vleresuara me 10 dhe me 8. Per te
ruajtur identitetin, nje menyre tjeter do te ishte hartimi nga ana e mesuesit e nje eseje
origjinale, duke nderthurur cilesite me te mira nga disa ese te punuara nga nxenesit
ne klase dhe paragqitja e saj para nxenesve si nje shembull i nje eseje te shkelqyer.
Duhet bere kujdes ge te mos behet nje specifikim fare i ngushte i asaj cka pritet si ese
e mire, sepse kjo rrezikon origjinalitetin e nxenesve. Disa mesues shtojne edhe nje
kriter te quajtur “punch”(goditje), ge i referohet nje vecorie te paparashikueshme qe
lidhet me efektin e esese tek degjuesi. Ky i ashtuquajtur ““punch” mund te realizohet
ne shume menyra:nje perzgjedhje fjalesh mbreselenese, nje analogji domethenese, nje
ze i forte autoritar, nje perfundim befasues. Eshte dicka qe nuk mund te parashikohet,
por, kur ndodh, duhet te vihet ne dukje. Ne disa raste, nje gje e tille mund te shpetoje
nje ese nga vleresimi me “’dy’” apo “tre”’, duke i dhene nje vleresim te larte.
Vetevleresimet- Mjaft mesues mendojne se do te ishte pa vend te vleresoje
pjesemarrjen e nje nxenesi ne nje diskutim aktiv. Lidhur me kete, nje mesuese e
shkelqgyer letersie, e quajtur Nancie Atwell, thote se kur ajo drejton, zhvillon nje
diskutim letersie ne klase, ajo deshiron te rikrijoje mjedisin ne dhomen e saj te
ndenjies, ku miq te saj te ngushte e inteligjente diskutojne me passion per tema
te ndryshme interesante. Megjithese aty shfagen mendime, ge mund te jene me te
fugishme e me interesante. Megjithese aty shfagen mendime, ge mund te jene me te
fugishme e me interesante se te tjerat, miqte e mbledhur, sigurisht, ge nuk vleresojne
idete e njeri-tjetrit. Perkundrazi, miqte e saj shpesh ndihmojne njeri-tjetrin per te
shqyrtuar me mire nje ide ge mund te jete e veshtire per t'u shprehur dhe ndjehen te
suksesshem kur nga perpjekjet e te gjithe grupit lindin trajtime interesante.
Gjithsesi , mesuesit deshirojne t'i ndihmojne nxenesit te behen diskutante me te afte.
Vetevleresimi mund t'i ndihmoje kesaj gjeje.

Mendoni per nje diskutim parashikues.Per te nxitur nxenesit qe te marrin pjese
aktive ne kete veprimtari, mesuesi mund te hartoje nje vetevleresim si me poshte:

Vetevleresim per perdorimin e veprimtarise se drejtuar te te lexuarit dhe te
menduarit
1. Une bej parashikime bazuar ne titullin dhe ilustrimet.
2. Marr me mend se cfare do te ndodhe duke u bazuar ne gjinine ose tipin e tregimit
ge po lexojne.
Lexoj me parashikimet e mia ne mendje.
4. U kushtoj vemendje hollesive ge mund te me ndihmojne per parashikime te reja.
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5. Kur lexoj te tjera gjera,perseri ndaloj dhe pyes veten cfare di dhe cfare mendoj se
do te ndodhe.

Nxenesit plotesojne keto vetevleresime dhe ne grup diskutojne pergjigjet e tyre me

mesuesin. Ne kete menyre, i ndihmoj nxenesit te jene te vetedijshem per procesin e

tyre te te nxenit dhe te gjejne forma te tjera per nje perdorim me te mire te veprimtarive

ne klase, ne menyre ge te cojne perpara njohurite e tyre. Vetevleresimet mund te

hartohen, gjithashtu, per detyra te tjera te te nxenit.

Vetevleresimi ne grup per diskutimet

Para se te fillojme nga puna, sigurohemi nese e kemi kuptuar detyren, i permbahemi
detyres se caktuar.

Secili jep komentet e tij.

Perpara se te pergjigjemi degjojme te tjeret.

Bejme te mundur daljen e disa ideve para se te perfundojme.

Ne fund permbledhim gendrimin tone.

Dikush mban shenime per diskutimin.

Vezhgimi ne grup.Kur nxenesit punojne ne grupe, shume here u jap kohe atyre,
ne fund te veprimtarise, per te reflektuar mbi te dhe per te vleresuar menyren e
funksionimit. Ata mund te drejtohen per kete gje ne qofte se u jepen disa pyetje si
ne tabelen me lart. Veme ne dukje se, pasi grupet e nxenesve kane vleresuar punen
e kryer ne kete menyre, ata mund te diskutojne e te keshillohen me mesuesin lidhur
me menyrat si mund te permiresohet me tej puna e tyre ne grup.

Ilustrimi I punes se bere. Per te vene ne dukje se nxenesit po mesojne te marrin pjese
ashtu sic duhet ne veprimtarite e te menduarit kritik, une ju kerkoj ge nxenesit te
sjellin modele te punes se tyre, qe tregojne se ata po perdorin ashtu sic duhet teknika
te ndryshme te te nxenit apo te menduarit.

Per te nxjerre ne pah se nxenesit po e perdorin sakte tekniken e te lexuarit parashikues
ne veprimtarite e te menduarit kritik,do t;ju kerkoj nxenesve te paragesin kopje te
tabeles DRTA.

Per te treguar se ata po perdorin ne menyre te frytshme tekniken (Di-Dua te di-Mesoj),
nxenesit mund te paraqesin tabelat vetjake DDM; per te treguar perdorimin e teknikes
LN.S.E.R.T. nxenesit mund te paragesin tabelat .5.E.R.T. Per te treguar se nxenesit po
marrin pjese me zgjuarsi ne diskutimet e shqyrtimit te perbashket, si shembuj mund te
sherbejne pergjigjet me shkrim per pyetjet e mesuesit.

Me pak imagjinate, mesuesit jane ne gjendje te gjejne te dhenat e duhura per te
treguar se deri ne c’'mase jane ne gjendje te perdorin nxenesit proceset e te nxenit dhe
te menduarit. Kur gjithcka tjeter deshton,”Eseja dhjeteminuteshe’” e nxenesit apo
shkrimet e lira te tyre ne perfundim te diskutimit, mund te sherbejne per te nxjerre
ne pah cilesine e pjesemarrjes se tyre.

Vleresimi me dosje

Nje lloj me i perpunuar i ilustrimit te punes eshte teknika e vleresimit me dosje.Ky
eshte nje aktivitet i frytshem per te gjithe ata qe jane te interesuar, megjithese kerkon
shume me teper perpjekje sesa format e tjera te vleresimit.

Ne vleresimin me dosje zakonisht u bej te qarte, ne fillim te ores apo séances se
vleresimit, se cilat jane objektivat e nxenies per kete periudhe vleresimi. U radhis
objektivat e lidhura me permbajtjen(njohuri dhe shprehi te lidhura me kursin) dhe
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objektivat e procesit (shprehi te pergjithshme te te nxenit, si shprehi referimi, shprehi
te shkrimit dhe shprehite e punes ne grup).

Cdo nxenesi i jepet nje dosje apo nje mjet tjeter per ruajtje materialesh ku vendosen
shkrime apo gjera te ndryshme qe ai krijon gjate periudhes se vleresimit.Mesuesi
dhe nxenesit bien dakord per llojet e punimeve apo dokumenteve ge do te vlejne si
pasqyre se nxenesi i eshte pergjigjur objektivave te te nxenit.Keto punime mund te
jene ese , vetevleresime,reflektime me shkrim mbi modele te punes, teste etj. Une ju
kujtoj cdo dite nxenesve te futin ne dosje ato ilustrime a dokumente ge do tem und
t'u kujtojne atyre me vone punen ge kane bere.

Ne perfundim te periudhes se vleresimit,i ftoj nxenesit te zgjedhin punet e tyre me te
mira nga modelet qe kane ruajtur ne dosje.

Me pas u kerkoj nxenesve te shkruajne nje ese ne te cilen ata reflektojne ato ge
kane mesuar ne periudhen e venies se notave dhe menyren se si ata kane zgjedhur
modelet e punes apo punet krijuese per te treguar se kane mesuar dicka.Komentet e
tyre i referohen gellimeve te te nxenit per periudhen e vleresimit me nota. Nxenesit
mund t'i referohen ndonje rubrike gqe une u kam shperndare gjate periudhes se
vleresimit per te mbeshtetur argumentet e tyre se ata kane mesuar me shume dhe se
te nxenit e tyre eshte permiresuar. U kerkoj nxenesve te bejne vleresimet me notat
ge ata meritojne. Modelet e zgjedhura dhe esete ge lidhen me to tani ndodhen ne
nje dosje qe i jepet mesuesit. Mjaft mesues tani bejne intervista me secilin nxenes,
ku rishikojne punen ge ka paraqitur nxenesi dhe vleresimin e nxenesit lidhur me
kete pune, i pergezojne nxenesit per punet gqe kane bere mire, i ndihmojne ata te
pergendrojne vemendjen e tyre ne ato gjera qe duhen permiresuar dhe ndihmojne
nxenesit te formulojne gellime te vecanta per permiresime dhe, ne te njejten kohe, si
dhe menyrat praktike per te arritur keto gellime. Mesuesi ve noten per punen, duke
marre parasysh eshte bazuar ai per te vendosur kete note. Nese nuk eshte perdorur
i gjithe procesi i vleresimit me dosje, ka aspekte te tij ge mund te nxisin te nxenit e
vetedrejtuar. Nxenesit behen vetereflektues, kur kerkohet te perzgjedhin modelet e
punes vetjake dhe t'i justifikojne ato. E njejta gje eshte e vertete kur atyre u kerkohet
te shkruajne nje ese rreth asaj qe ata kane mesuar, te llogaritin vleren e nje note per
veten e tyre, te renditin arritjet, te percaktojne gellimet per veten dhe te diskutojne
me mesuesin plane praktike per te arritur keto gellime.

Praktike e udhehequr per vleresimin

Tani do tju kerkoj pjesemarresve te kthehen tek planet ge shkruan me pare dhe te
hartojne nje teknike vleresimi per to. Duhet te kene parasysh pikat e meposhtme:
1.Mund te nderthurin teknikat e vleresimit te trajtuara ketu me lloje te tjera vleresimi
si psh., per zoterimin e permbaijtjes.

2. Duhet te perpigen te hartojne, se paku, nje pyetesor per te vleresuar perdorimin
nga nxenesit te strategjise se te menduarit dhe te nxenit.

3. Gjithashtu, te hartojne ose nje pakete rubrikash vleresimi ose nje plan per ilustrimin
e punes se bere nga nxenesit.

I keshilloj pjesemarresit te punojne ne dyshe per planifikimin e vleresimit te tyre.
Me pas ata mund te shkembejne planet e tyre ne tryeza dhe , se fundi, me te gjithe
grupin. Nese e lejon koha, ata mund te paragesin planet e tyre ne forme posteri,
keshtu ge te tjeret mund ti studiojne e te bejne komente rreth tyre.
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Programi i edukimit qytetar,motivon ndérveprimin psikopedagogjik

Elda Truma

27y

Gjimnazi “Gjergj Kastrioti
Abstrakt

Metoda e duhur e trajtimit psikologjik té problemit t€ formimit akademik dhe té qytetarisé
sé nxénésve, e cila mund té jeté e rekomanduar pér té gjitha nivelet e drejtimit dhe té
mésimdhénies né shkollén toné, orienton né pérvehtésimin e tre késhillave praktike, pér njé
ndryshim té pranuar dhe mé té arriré.

Ndryshimi i shpejté do té dojé mé shumé kohé pér pérvehtésim. Gabimet e médha, nuk
riparohen dot lehté. Né njé kontekst mé té gjéré, prej shumé analizave t€ ndryshme qé jané
kryer deri mé sot né gjendjen e sistemit arsimor, duhet té pranojmé se, pér kété fushé delikate
dhe té réndésishme té jetés sé vendit, shfaget njé vecori dalluese. Faza té tilla té trajtimit
psikologjik té problemeve té ndryshimit dhe té ristrukturimit t€ sistemit arsimor, né té
shumtén e kohés kané géné té shképutura nga njéra - tjetra. Pér shkage politike, ato shpesh
kané befasuar opinionin qytetar dhe vet shkollén, kané stresuar trupén pedagogjike, duke
krijuar njé situaté ankthi dhe pasigurie. Pasojat kané ndikuar drejtépérdrejté né efektivitetin
e ndryshimeve. Kjo nuk éshté pak, pér té théné rast pas rasti se, “...jemi té suksesshém dhe né
rrugé té mbaré...”!

Nése ka dicka té pérbashkét né profesionin fisnik tek mésuesit, ato jané njohurité e thella,
metoda dhe metodologjia, té cilat po aq sa pérfagésjné vlerat e tyre pérgjithésuese, po aq
shfaqgin individualitetin profesional né interes té rritjes cilésore té€ mésimdhénies.

Arritja e metodés, nuk éshté dicka e lehté, pasi ajo kérkon mbéshtetjen e shumé elementéve
té tjeré si atribute personale t€ mésuesve, qé kané t€ béjné me formimin gjuhésor, termat
studimore shkencore, dijet e formimit té pérgjithshém mbi bazén e informacioneve té reja,
ményrén e komunikimit, atdhedashuring, formimin mbi vlerat kombétare e historike, njohjen
e tradités etj. té gjitha kéto, pérballé aftésive personale té té nxénit té nxénésve brenda njé
hapésire komplekse, gé krijohet nga nevoja e ndértimit té kurrikulés né té gjithé ciklin vjetor
té formimit akademik. Paré né kété kontekst, lénda mbi edukimin qytetar né shkollén e
mesme, ndérthuret dhe arrin té integrojé natyrshém té gjithé njohurité e marra né 1éndét e
tjera té programit shkollor.

Fjale kyce: Metoda pedagogjike, Mésues, Adoleshent,edukimit qytetar.
Metoda dhe metodologjia psikopedagogjike né edukimin qytetar

Metoda e duhur e trajtimit psikologjik té problemit té formimit akademik dhe té
qytetarisé sé nxénésve, e cila mund té jetée rekomanduar pér té gjitha nivelet e
drejtimit dhe té mésimdhéniesné shkollén toné, orienton né pérvehtésimin e tre
késhilla praktike, pér njé ndryshim té pranuar dhe mé té arriré:

oPér té dalluar ndryshimin, duhet té parashikohen zbutjet personale dhe
kundérthéniet profesioniste t&, “njerézve —celés” (té réndésishém, kryesoré).

oNjé ndryshim i thellé, nuk do té duhet kurré té vijé si njé ¢udi dhe sa té jeté e
mundur té habisé pjesmarrésit, por si njé nevojé racionale e kohés.

oKurré nuk duhet té ndryshojmé shumé gjéra dhe shumé shpejt, (me goditje).
Ndryshimi i shpejté do té€ dojé mé shumé kohé pér pérvehtésim. Gabimet e médha,
nuk riparohen dot lehté. Né njé kontekst mé té gjéré, prej shumé analizave té
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ndryshme gé jané kryer deri mé sot né gjendjen e sistemit arsimor, duhet té pranojmé
se, pér kété fushé delikate dhe té réndésishme té jetés sé vendit, shfaget njé vecori
dalluese. Faza té tilla té trajtimit psikologjik té problemeve té ndryshimit dhe té
ristrukturimit té sistemit arsimor, né té shumtén e kohés kané géné té shképutura
nga njéra - tjetra. Pér shkaqge politike, ato shpesh kané befasuar opinionin qytetar
dhe vet shkollén, kané stresuar trupén pedagogjike, duke krijuar njé situaté ankthi
dhe pasigurie. Pasojat kané ndikuar drejtépérdrejté né efektivitetin e ndryshimeve.
Kjo nuk éshté pak, pér té théné rast pas rasti se, “...jemi té suksesshém dhe né rrugé
témbaré...”!

Nése ka dicka té pérbashkét né profesionin fisnik tek mésuesit, ato jané njohurité
e thella, metoda dhe metodologjia, té cilat po aq sa pérfagésjné vlerat e tyre
pérgjithésuese, po aq shfaqin individualitetin profesional né interes té rritjes cilésore
té mésimdhénies. Ky kéndvéshtrim né ményré logjike dhe studimore, arrin né vija
té pérgjithshme dhe té detajuara, té pércaktojé sakté linjat kryesore té metodés sé
mésimdhénies, bazuar né renditjen dhe cilésiné e temave té pérzgjedhura, duke
mundésuar pérvoja té reja.

Metoda studimore shkencore, e aplikuar me sukses né téré procesin e dhénies dhe
asimilimit té temave té programit dhe rezultateve konkrete, ndértohet mbi bazén
e bashképunimit dhe ndérveprimit, duke u bazuar né njé puné sistematike té
evidencimit té rezultateve.

Metoda studimore shkencore, e evidencimit dhe kérkimit né fushén interesante
té edukimit qytetar t€ nxénésve, si njé prej angazhimeve mé té véshtira dhe mé
serioze né misionin e mésuesit, népérmjet analizés dhe kritikés, mundéson arritjen
e njohurive dhe pérvojave té reja né mésimdhénie, té cilat marrin karakterin e tyre
pérgjithésues.

Mbi kéto rekomandime metodologjike, lénda e edukimit qytetar t€ nxénésve né
shkollén e mesme, né ményré studimore merr réndésiné e saj teorike, praktike dhe
aplikuese, e ndérthurur me té rejat q€ burojné nga respektimi i standardeve té kohés,
té cilat krijojné hapésira pér varjante alternative né gjykimin dhe vendimarrjen e
mésuesit. Metoda bazé éshté analiza kritike, ndaj asaj qé kemi béré miré né edukimin
qytetar té nxénésve dhe ana tjetér, ndaj mosarritjeve né pérmbushjen e objektivave té
programit té qytetarisé.

T’i konkretizojmé kéto nocione teorike né mjedisin konkret té shkollés toné.

Neé shkollé, né aspektin e zbatimit té normave etike té sjelljes dhe té edukatés qytetare,
mjaft nxénés paraqiten me veshtje té€ papérshtatéshme, duke u béré objekt jo vetém i
joshjes sé té rinjve, por ndonjéheré edhe i mésuesve. Njé shgetésim mé shumé, i 1éné
pezull, edhe pse hera herés shtrohet si problem me nuanca sociale dhe psikologjike.
Mésuesit jané té parét ata, qé duhet té flasin pér kété problem dhe té argumentojné
rrugét e zgjidhjes apo té€ minimizimit té dukurive, té cilat kan€ ndikime mbi procesin
mésimor dhe edukativ. Nga anketimet e kryera né shkollat e mesme, “gati 92 pérqind
e mésuesve mendojné se né shkolla duhet té futet veshja uniformé e nxénésve, me kushte té
pércaktuara nga institucionet arsimore”. Pra, veshja e nxénésve té mos i lihet déshirave
dhe spontanitetit. Edhe pse mund té mendojmeé se kjo, “éshté njé e drejté” individuale,
kriteret dhe normat pedagogjike dhe etika, nuk mund té pranojné gé veshja e
nxénésve té béhet shkak pér dukuri jo té zakonta té vetéparagitjes, té cilat béhen
shkak dhe nxisin dukuri té tjera joshése. Kjo vlen si pér nxénéset vajzat, po ashtu
edhe pér djemté.

Né aspektin psikologjik, joshja prej veshjeve estravagante dhe tepérimeve té tjera
gé kané té béjné me zbukurime, shénja dalluese fetare, jané faktoré té jashtém qé
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ndikojné né sjelljen e nxénésve. Ato kané ndikime jo anésore né vetédijen e tyre.
Atribuimi dhe
pasqyrimi i sjalljes né rastin konkret, i takon faktoréve té jashtém. Kongicioni
social tek nxénésit, nuk mund té pretendohet se funksionon. Shpesh, ata béhen
pre e moskuptimit té vetévetes dhe bashkémoshataréve té tyre. Gjithcka gé nxit njé
veshje jo e pérshtatéshme, e bén nxénésin objekt té paragjykimit, ktitikés edhe pér
mosrealizimet e tij né drejtime té tjera. Mekanizmat mbrojtés psikologjik, shpesh
mungojné. Nxitja e emocioneve emotive, shmangin aftésiné e pérgéndrimit né
detyrén kryesore, pér té cilén nxénési éshté né shkollé. Ka mendime té ndryshme,
té cilat e
vlerésojné veshjen jo si problem té shkollés, por si problem té vet personit dhe té
familjes. Né dukje mund té keté njé nuancé pajtimi me kété konstatim, por né thelb,
né kushtet né té cilat sot shfaget disiplina né shkollé, mungesa e kulturés qytetare,
e vetépérgéndrimit dhe e elemntéve té tjeré psikologjik veprues, nuk ia shkarkon
pérgjegjésiné as familjes, as shkollés, por vet individit, i cili pérgatitet me diferenca
negative pér jetén dhe shogériné. Ka té tjeré opinione qé mendojné se, problem nuk
géndron tek veshja, por tek mentaliteti i prapambetur, mungesa e kulturés, dhe
mospérgatitja psikologjike e sociale e té rinjve, me efektet dhe ndikimet qé ushtron
veshja mbi njeriun.
Shembull: “Cdo institucion shtetéror apo privat qofté, ka rrequllat e veta si né veshje dhe
né sjellje. Né njé banké shkolle nuk mund té vesh e veshur ekstravagante, por me njé veshje
serioze, e si¢ shohim kohét e fundit kéto jané shtuar shumé. Bukur shumé duken punonjéset
me kostum. Edhe shkolla ka rrequllat e saj. Kur njé mésuese e qortoi njé vajzé sepse nuk u
peérgjigj né mésim ...ajo filloi té lotonte dhe rimeli filloi t'i rridhte faqeve...kjo nuk shkon”.
Né kété céshtje, ka dhe géndrime ekstremiste, ku arsyetimi i 1évizjes né kohé mungon.
Ta politizosh kété problem, pér shkak té njé té kaluare, ku uniforma né shkolla ishte
detyrim, éshté njé géndrim i gabuar. Larg politizimit, sot né pérvojén peréndimore,
ka mjaft institucione arsimore gqé kané véné rregullin e paraqitjes sé jashtéme né
shkollé, dhe nuk kané paré asgjé té keqe nga ky veprim, pérkundrazi. Atéheré, ajané
té harmonizuar né shkolén toné marrédhéniet shogérore me ato individuale? Cfaré
i detyron mésuesit né shkollg, té cilét jané gati gati unanim né mendimin e tyre pér
pérdorimin e uniformés né shkollé? Cfaré konstatojné ata dhe ¢faré mendojné ata pér
mjedisin shkollor? Anuk jané kéta mésuesit tan€, qé kané pérgjegjésiné e pérgatitjes sé
brezit té ri, g¢ mé shumé se sa té tjerét, duhen dégjuar? Cfaré réndésie merr teorikisht
problemi, kur praktikisht mésuesit jané gati té pafuqishém né ndryshimin e gjendjes,
edhe pse konsumojné shumé nga vetévetja né interes té edukimit té nxénésve.
Réndésia teorike, nuk mund té konsiderohet, “teori pér teori, mjafton qé pérmbushim
orét e programit”, por ajo géndron né aftésiné pér té parashikuar element cilésoré té
trajtimit teorik dhe praktik té qytetarisé, té cilét realizojné né praktiké térheqien e
nxénésit né procesin e edukimit qytetar, jo vetém brenda korrnizave té programit,
por me mundési pér zgjerimin e njohurive mbi Etikén Qytetare dhe Sjellen né
raport me mjedisin shkollor dhe até social.
Réndésia praktike, géndron né pritshmériné e pérfundimeve gé arrihen nga viti né
vit, duke respektuar mendimin kritik t€ mésuesve dhe nxénésve, té cilat ndihmojné
me pérvoja té reja né pérsosjen e metodologjisé sé realizimit té 1éndés sé edukimit
qytetar, duke sjellé kénaqésiné e arritjeve maksimale né vlerésimin e nxénésit.
Kété pérmbledhje teoriko praktike mund ta paraqesim né formé té pérmbledhur.
Késhtu:

oKategorizimin e mundshém tipologjik dhe psikologjik té nxénésve, pér té
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lehtésuar punén né pérzgjedhjen e tematikave dhe ményrén e trajtimit té tyre;
oPérzgjedhjen e rezultateve té té nxénit pér kompetencat kyce, né kompleks
dhe shkallén pérkatése, duke pércaktuar mungesat dhe pérparésité;
oMbajtjen parasysh té rezultateve té€ té nxénit pér kategorité e kompetencave
kyge, pér ¢do vit mésimor (vecanérisht vitin paraardhés), té cilat do té shérbejné pér
rritjen e shkallés sé njohurive né edukimin qytetar dhe rritjen e kompetencave
kyge;
oPérzgjedhja e rezultateve té té nxénit pér ¢do element té kompetencave kyce
né fushén e edukimit qytetar dhe paracaktimi i synimeve né asimilimin dhe
arritjet psikosociale dhe akademike té nxénésve;
oPérzgjedhja e programit dhe pérmbajtjes s€ mésimit, mjeteve té konkretizimit
té tij, metodologjisé sé mésimdhénies, krahasimit dhe ballafagimit me situatat
brenda dhejashté shkollés, ku pérmes kétyre elementéve, mésuesi arrin té realizojé
rezultatet e parashikuara té t€ nxénit né rritjen e kompetencave té qytetarisé né
vitin akademik, krahasuar dhe ballfaquar me kompetencat kyge né formimin e
nxénésve.
oShtrirja e programit mésimore né njé periudhé kohore té mirplanifikuar, mbi
mésimdhénien efikase né lidhjen e brendéshme shkakésore té tematikés, duke
hedhur baza té shéndosha né rezultatet e té nxénit tek nxénésit;
oRealizimi i analizés sé arritjeve tek nxénésit, mbi bazén e metodés analitike
pas realizimit té oréve té mjaftueshme té programit, detyrave plotésuese, testeve,
anketimeve dhe intervistave gjysém té strukturuara, duke béré verifikimin e
pérafért té arritjes sé rezultateve té té nxénit, né ecuriné e zbatimit té programit
vjetor té léndés sé edukimit qyetar. Né shkollén e mesme, programi vjetor
pérmban 72 oré, 5 tematika, té cilat krijojné kushte qé nxénésit té arrijé t€ ndértojé
dije t€ géndrueshme dhe té zbatojé njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat,
né funksion té kompetencave té léndés dhe kompetencave kyce. Bazuar né 5
tematikat e programit, éshté hartuar libri i nxénésit dhe libri i mésuesit, gé japin
né ményré programore té organizuar, hap pas hapi, trajtimin e situatés mésimore
sipas tematikave né rritjen e tyre vlerore. Ato jané fokusuar né elementét e tyre
pérbérés né funksion té edukimit qytetar, duke u mbéshtetur né; rezultatet e
té nxénit sipas kompetencave kyce dhe kompetencés sé qytetarisé; né planin
mésimor vjetor té organizuar sipas tematikave; né planin mésimor tremujor;
tabelén e organizimit té orés mésimore pér ¢do temé mésimi et;.
Metoda studimore alternative. Kjo pérmbledhje mund té vlerésohet, si vet qéllimi qé
synohet né edukimin e nxénésve, népérmjet zbérthimit té elementéve té programit,
mbéshtetur né pérdorimin e metodave, teknikave dhe strategjive ndérvepruese,
gé krijojné bashképunimin harmonik midis mésimdhénies dhe té nxénit. Né kété
proces kompleks, ndérthuren realizimi i objektivave té pérgjithshme dhe specifike té
edukimit, té cilat mbéshteten kryesisht né fushén e edukimit me té drejtat dhe lirité
themelore té njeriut, elementét edukativ kulturor, humanitar e pagésor, edukimin e
pérgjithshém me koncepte globale, duke respektuar dhe pércjellé vlerat edukative
té mediave, mjedisit, kodit penal e rrugor, ményrés sé trajtimit ekonomik, normave
té siguriseé et;.
Metoda alternative né zbatimin e programit té edukimit qytetar té studentéve.
Ky program, mbetet njé element kurrikule té hapur té formimit qytetar dhe si e tillé,
ai nuk i pranon lehté format tradicionale té mésimdhénies dhe té té€ nxénit, ku roli i
mésuesit shfaget thjesht transmetues i dijeve, kurse nxénési mund té jeté njé dégjues
pasiv. Procesi metodik mbetet i hapur né zbatimin e metodave alternative, té cilat
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gjejné hapésiré brenda kérkesave kohore dhe lidhjes shkakésore me programin
mésimor. Duke u mbéshtetur né planin praktik té realizimit té programit, né ményré
té detajuar do té japim disa element ndihmues, té cilét duhen respektuar. Pérmbajtja
e programit t€ edukimit qytetar, ofron mundési t€ shumta qé mésuesit té zhvillojné
oré mésimore té bazuar né; ndérveprimin aktiv midis mésuesit dhe nxénésve; né
shfrytézimin e pérvojave personale té€ nxénésve; né nxitjen e nxénésve né pérzgjedhjen
e strategjive té tyre vetjake, mbéshtetur né aftésité individuale t€ inteligjenicies; né
pjesémarrjen efektive té nxénésve né veprimtarité mésimore; né pavarésiné e tyre
né shprehjen e liré té ideve dhe opinioneve vetjake si dhe né pérdorimin e mjeteve
didaktike té domosdoshme pér zhvillimin normal té programit. Program i edukimit
qytetar, motivon ndérveprimin e efektshém midis nxénésve dhe mésuesit, midis
punés né grupe té vogla dhe grupeve mé té médha, midis punés sé pavarur dhe
ndérveprimit

individual. Né kété kuadér, pérparési merr respektimi i standardeve programore
dhe orientimi alternative pér stimulimin e ideve té€ ndryshme, té cilat burojné nga
pjesmarrja aktive e nxénésve né orén mésimore, reflektimi i tyre kritik i ballfaquar
me realitetin dhe cilesiné e koncepteve referuese teoriko praktike té léndés.

Réndési né kété proces kompleks merr produktii veprimtarive qé mund té pérgatiten
nga nxénésit né klasé, si postera, struktura té ndryshme mendore né letra té bardha,
gazeta té ndryshme ose reflektime té shkruara pér ¢éshtje té ndryshme té edukimit.
Produktiviteti i nxénésve éshté treguesi mé cilésor i pérsosjes dhe zbatimit té
programit t€ edukimit té tyre qytetar. Objektivat dhe synimet vlerésohen né shkallén
sipérore, krahasuar me 1éndét e tjera. Pérmbajtja e tyre del jashté kufizimeve té
orés mésimore dhe pranisé e ndikimit té strukturave tradicionale té shkollés. Ajo
né ményré té kénagéshme, thyen “disiplinén” mésimore né klasat tona. Ajo kérkon
dhe pranon debatin, gjallériné, mbajtjen e géndrimeve, shfagien e opinioneve,
kéndvéshtrimet e shuméllojshme prej nxénésve.

Arritja e metodés, nuk éshté dicka e lehté, pasi ajo kérkon mbéshtetjen e shumé
elementéve té tjeré si atribute personale té mésuesve, qé kané té béjné me formimin
gjuhésor, termat studimore shkencore, dijet e formimit té pérgjithshém mbi bazén
e informacioneve té reja, ményrén e komunikimit, atdhedashuriné, formimin mbi
vlerat kombétare e historike, njohjen e tradités etj. té gjitha kéto, pérballé aftésive
personale té t€ nxénit t€ nxénésve brenda njé hapésire komplekse, qé krijohet nga
nevoja e ndértimit té kurrikulés né té gjithé ciklin vjetor té formimit akademik. Paré
né kété kontekst, lénda mbi edukimin qytetar né shkollén e mesme, ndérthuret dhe
arrin té integrojé natyrshém té gjithé njohurité e marra né 1éndét e tjera té programit
shkollor. Aspekt tjetér i metodologjisé né shtjellimin e saj, éshté hapésira pér prurje né
orén mésimore té pérvojave personale té€ nxénésve, ngjarjeve té ndryshme gé ata kané
pérjetuar né komunitetin ku béjné pjesé, si raste konkrete té studimit nga mésuesit
pér tema té reja mésimore me interes, té cilat plotésojné mé sé miri vetéaktualizimin
e orés mésimore dhe objektiva qé synon té pémbushé ajo.

Hapésira studimore, si prurje dhe produkt i angazhimit té nxénésve né orén
mésimore, i kérkesave dhe pérvojave té tyre, shérbejné si ura lidhése midis teorisé
dhe praktikés, bazé pér formimin e nxénésve né shkollé, té lidhur forté me jetén
reale. Kjo ményré ndérveprimi dhe pasurimi né programin e qytetarisé, do té
reflektojé natyrshém né géndrimin e tyre pozitiv ndaj shkollés dhe jetés, sepse ata
ndihen té respektuar brenda grupit shogéror, né mendimet dhe tendencat né rritje té
sjelljes sé tyre qytetare. Mésuesit mund té pérdorin dhe zhvillojné né mésimdhénien
e tyre metoda té ndryshme, por program i edukimit qytetar, kérkon planifikimin dhe
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zhvillimin e mésimdhénies ndérvepruese, qé ka né themel bashkéveprimin mésues -
nxénés, mjedis fizik, materiale didaktike, personale té mésuesit dhe nxénésit, si dhe
produkte té shumta té hartuara dhe pérgatitura nga vet nxénésit, ku puna né grupe
éshté e réndésishme, e shogéruar patjetér me punén e pavarur dhe até individuale.
Né kété aspekt, do té shikojmé edhe njé ¢éshtje qé lidhet me rritjen e nivelit té
kulturés qé pérgjell programi mbi léndén e edukimit qytetar. Periudha e pérdorimit
té mjeteve kompjuterike, né cilésiné e kulturés dhe edukatés shkollore e qytetare, ka
sjellé edhe njé pasojé tjetér, gé ka té béjé me shkrimin e nxénésve dhe mésuesve dhe
pérvehtésimin e grafologjisé. Pérdorimi i tastierés po zévendéson shkrimin e dorés.
Bukurshkrimi ka humbur sensin e vet té paraqitjes. Nxénésit né shkollén e mesme qé
mund té shkruajné bukur, po pakésohén ¢do dité dhe ky fenomen, me sa duket nuk
éshté ndonjé objekt parésor i mésuesisé. Shpesh, vet mésuesit detyrohen “nxjerrin
syté” nga faqet g€ jané té detyruar té lexojné me shkrimin e nxénésve. Njé stres mé
shumé, qé i detyron ata nén ndikimin e dozave t€ nervozizmit dhe lodhjes, té béjné
gabime e ndéshkime té pamerituara.

Psikologjia e shkrimit pérmban dy ané té shfagje sé saj, anén e pérmbajtjes dhe té
pamjes. Mésuesi duhet té jeté i afté té shpjegojé dhe té bind edhe né kété ¢éshtje, né
pamjet teknike té shtrimit t€ problemit. Edhe né kété ¢éshtje, mésuesit do t'i duhet
té dépértojé né shpirtin e nxénésit, duke krijuar me té marrédhénie mirébesimi.
Nése déshirojmé té japim edukatén e nevojéshme, kjo do té jeté e véshtiré, nése nuk
njohim mé paré skemén e psikikés tek adoleshentét, té cilét shfagen né formén e tyre
“plastike”, ku mundésia e heqjes sé pjeséve té tepérta, nxjerr né drité njé personalitet
té formuar. Automatizimi i njé dore qé shkruan dhe pamja e shkrimit qé perceptohet,
vendos lidhjet dhe ngulit né nénvetédijen e nxénésit, té gjitha karakteristikat psikike
gé lidhen me shkallén e intelektit. Modeli bukurshkrimor dhe forca shformuese
e shkrimit, shprehin dy anét e kundérta, si pjesé e personalitetit té nxénésit dhe
mésuesit.

Njé problem mé shumé pér mésuesit dhe nxénésit, qé i nénshtrohen késaj analize
né shfagjen e grafologjisé sé tyre. Me rritjen e moshés sé fémijéve né adoleshencé,
“shkrimibéhet njé prové psikodiagnostikuese e personalitetit té tyre” .E nése mosvlerésimi i
njé shkrimi t€ keq, mund té kalohet lehté endoshta pau véné re, paisjae domosdoshme
e nxénésit me kulturén e pérgjithshme té arsimimit, nuk éshté njé dukuri qé¢ mund
té humbasé po kaq lehté, né skutat e nénévetédijes psikike té mésuesit dhe nxénésit.
Shkrimi éshté njé formé e vecanté kompetence personale, gé lidhet me sjelljet e
jashtéme té individit, rritjen e nivelit té tij kulturor, njé shfagje e dinamizmit psikik
té subjektit, njé shprehje e karakterit, shkallés sé inteligjencies dhe personaliteti te tij.

Cfaré duhet té ndryshojmé né metodén e edukimit qytetar?

Rolet dhe kompetencat qé mésuesit dhe nxénésit kané pasurtradicionalisht, sot
kané pésuar ndryshime. Ndryshimet lidhenme, dijet e integruara ndérléndore
pérkundrejt dijeve té kufizuarané kuadrin e léndéve té vecanta né: léndét mésimore;
teorité dhegéshtjet qé lidhen me natyrén dhe zhvillimin njerézor; pérshtatjen eteorive
té ndryshme té té mésuarit pér arritjen e synimeve té vegantaedukative, si né fushén
e sjelljes, njohurive dhe humanizmit;né parimet e procesit t¢ mésimdhénies dhe té
nxénit si dhe néorganizimin dhe administrimin e veprimtarive né grup.Ndryshimet
gjithashtu, lidhen me procesin e shuméfishté dhedinamik té mésimdhénies,
pérkundrejt procesit linear dhe statikté saj, né té gjitha pérmasat e tij, duke vecuar;
pérpunimin dhepércaktimin e objektivave té larmishém; administrimin elastik
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téoréve té mésimit dhe té grupeve; shuméllojshmeériné e modeleve témésimdhénies,
pérmes té mésuarit t€ hapur dhe né bashképunim sidhe né vlerésimin e ndérsjellé.
Ndryshimet lidhen me synimet edukative té shuméfishta,pérkundrejt atyre té
kufizuara né fushén e njohurive. Té paratmarrin parasysh kompleksitetin dhe
ndryshimet qé ndodhin nébotén e sotme dhe mbéshteten né angazhimin individual,
pérté pérmirésuar kushtet e jetés dhe pér té zotéruar shprehité enevojshme
pér veprim.Né kété kontekst, njé prej kérkesave mé té réndésishme néfushén e
mésimdhénies, éshté bindja e mésuesit né aftésiné enxénésve pér té mésuar dhe
qé ai veté éshté i afté t'i mésojé oset’i ndihmojé ata pér t&é mésuar. Té mésuarit pér
elementét e rinj téqytetarisé demokratike, pérfshin aftési té tjera té mésimdhénies,
géjané té réndésishme pér procesin e aftésimit té nxénésve pér t'ubéré qytetaré té
pérgjegjshém.

Elementét e rinj synojné né, rritjen e aftésive pér t'i paré problemet nga kéndvéshtrimi
i nxénésit, duke marré parasysh prejardhjen, moshén dhe nivelin e tij arsimor, si
dhe aftésia pér t€é mos paragjykuar géndrimet dhe perceptimet gé jané té ndryshme
nga té tijat. Ato synojné né rritjen e aftésive pér té kuptuar, pranuar dhe respektuar
ngjashmérité dhe ndryshimet qé ekzistojné ndérmjet mésuesve dhe nxénésve, si
dhe ndérmjet nxénésve. Kjo mbéshtete né respektimin e té drejtave té nxénésve dhe
ndjeshmérisé ndaj nevojave dhe interesave té tyre. Ato synojné né rritjen e aftésive
pér té trajtuar ¢éshtje té diskutueshme dhe pér t'u pérballuar me situata problematike
dhe komplekse, g¢ mund té ndeshen né mjedisin shkollor. Ato synojné né rritjen e
aftésive pér ta paré veten dhe nxénésin, si pjesémarrés aktiv né komunitetin lokal,
kombétar dhe ndérkombétar. Bindja né mundésiné e progresit qé arrin ¢do individ,
mund té ndihmojé né arritjen e kétij synimi. Ato synojné né rritjen e aftésive pér té
integruar pérparésité vetjake né njé kuadér té pérbashkét problemesh e vlerash dhe
pér té zbatuar né praktiké vendimet e marra nga nxénési. Gatishméria pér té pranuar
gabimet para grupit dhe pér té nxjerré mésime prej tyre, aftésia pér té shtruar dhe
debatuar haptazi pér probleme té diktuara nga kurrikula e fshehté, rrit né njé shkallé
té konsiderueshme vlerat e integrimit né raportet mésues - nxénés. Né mbyllje té
kapitullit, duke vlerésuar logjikén pedagogjike dhe metodologjiné e pérzgjedhur, né
kushte ndryshimi, té respektojmé “té mesmen e arté”, e cila harmonizon ekstremet dhe
krijon njé mjedis edukativ dhe té pranueshém pér adoleshentét. Problemi shfaget
thelbésor: A ka kétu njé pérzgjedhje t€é rekomanduar mbi bazén e studimeve reale
pér té gjetur né sistemin shkollor té mesém, kété “té mesme té arté” té Aristotelit, e cila
mund té na ¢ojé drejt rrugézgjidhjeve mé té pranueshme né shérbim té perspektivés?
Treguesit pércaktues té gjendjes sé€ testuar jané reale, vepruese dhe ato duhet té
respektohen pér saktésimin e pérfundimeve rekomanduese, me efekte parandalimi
né interes té edukimit qytetar. Né térésiné e analizés, situata reale na imponon té jemi
né kérkim té rrugézgjidhjeve, pér kapécimin e kontradiktave né sistemin e formimit
akademik dhe té edukimit qytetar. Pa respektuar veprimin e faktoréve ekonomiké,
atyre arsimor e kulturor formues dhe nxités, ndikimin e mjedisit social, raportet midis
tradités, trashégimnisé dhe perspektives né respektimin e dukurive kombétare né
marrédhénie dhe ndérveprim me dukurité e importuara dhe té ndikuara nga faktoré
té jashtém, (merr dhe asimilo), nuk mund té gjenden rrugézgjidhjet e déshiruara né
interes té forcimit té punés mbi formimit akademik dhe edukimin qytetar té fémijéve
tané.

Metodologjia psiko—pedagogjike, duhet té shkojé pértej kornizave té rekomandimeve
dhe té kthehetné njé fushé eksplorimi, vecanérisht pér rritjen e aftésive mésimdhénése.
Deduksionet né kété fushé, nuk mund té jepen né ményré empirike, qofshin kéto nga
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emra té njohur né fushén e psikopedagogjisé. Koha né ndryshimparashtron gjetjen e
rrugéve qé metoda dhe arritjet té shkojné pértej késaj korrnize imponuese.
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Ndikimi i vetvleresimit te larte ne suksesin e individit
Alma Tosku
Abstrakt

Vetja eshte pike referimi e rendesishme per te organizuar mendimet dhe per te drejtuar
sjelljen shogerore.Vleresimi ge kemi per veten eshte akoma me teper I rendesishem per te
realizuar objektivat dhe gellimet tona .Studime te ndryshme kane treguar se gjenetika ndikon
mbi personalitetin dhe konceptin tone mbi veten,por edhe eksperienca shoqerore i jep
shume forme asaj,pra koncepti mbi veten nuk permban vetem identitetin tone personal,por
edhe ate shoqgeror.Arritjet tona personale dhe profesionale shtyjne perpara konceptin tone
mbi veten,sidomos kur ne e shohim ate te pasqyruar ne vleresimet e te tjereve.Kur te tjeret
mendojne mire per ne,na ndihmon qe te mendojme mire per veten.te ndjerit mire me veten
na jep nje ndjenje kontrolli mbi jeten,te ndihmon te ndjehesh I kenaqur ne mardhenie me te
tjeret,te lejon te caktosh pritshmeri realiste ndaj vetes.Pra vetvleresimi apo vleresimi I vetes
ka te beje me referimin ndaj vetes tone,se si te mendojme per veten e te ndjehemi per veten
,nje respekt objektiv ose nje pershtypje e favorshme per dike ,nje pershtypje e parregullt dhe
e ekzagjeruar per dike,pervoja e te genit I afte per te perballuar sfidat e jetes dhe te jesh I
kenaqur me vlerat e tua.Vetvleresimi zhvillohet nga mardheniet me te tjeret dhe nga pervojat
jetesore.Ai nuk eshte gjithmone constant ,por nje evoluim I vazhdueshem I vetes,ai nuk mund
te fitohet brenda nje nate por kerkon kohe.

Fjale kyce: Vetvleresim, Narcizisem, individ.

Vetvleresimi mund te shikohet ne tre kendveshtrime:

Vetvleresim pozitiv (individi ka nje vleresim te larte per veten ose mund ta vleresoje

drejte ate.)

Vetvleresim [ ulet (individi nuk ka besim ne aftesite e tij dhe I zhvlefteson totalisht

ato)

Vetvleresim konfuz ( individi peson luhatje te vazhdueshme te vleresimit ,kjo ne

varesi te situatave ne te cilat ndodhet)

Te ndjerit mire me veten te jep siguri ne drejtimin dhe kontrollin e jetes tende,te

ndihmon te ndihesh I vetkenaqur ne mardhenie me te tjeret,te jep siguri dhe force te

maresh iniciativa,te komunikosh lirshem ,te zgjidhesh probleme ...... pra e shprehur

ne nje forme me koncize ,te kesh vetvleresim te larte do te thote :

e Te mbash gendrim pozitiv ndaj vetes

* Te vleresosh veten maksimalisht

e Tejesh I ndergjegjshem per aftesite e tua

* Te shohesh veten si competent dhe te jesh I afte te besh cfare deshiron

Nga ana tjeter gendron te ndjerit keq me veten ,si mungese e theksuar e vetvleresimit

e perkthyer ne mungese lumturie,mungese deshire,mungese komunikimi e besimi.

Ne jeten e perditshme,na ndodh te njohim persona me tipare te tilla dhe jo ne pak

raste ata behen pengese per arritje te ndryshme,qofte keto individuale apo ne grup.

Shtylla e patundur per te pasur vetvleresim te larte,eshte imazhi qe kemi per veten

* Sa shpesh ndjehemi inferior ndaj shumices se njerezve ge njohim?

* A kemi menduar ndonjeher se jemi njeri pa vlere?

* Sabesim kemi ne pergjithesi ne aftesite tona?

Njerezit kalojne periudha vleresimi te ulet, kur ndjehen inferior dhe te pavlere,ndjenja
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te cilat ndikojne negativisht ne shendetin mendor,depression,ankth,pagjumesi.....ne
uljen e perpjekjeve per arritje profesionale. Kombinimi i perpjekjes se ulet dhe ankthit
telarte, shpie ne deshtim,per te cilen individi me vetvleresim ul apo fajeson mungesen
e aftesise.Fakti ge ne vleresojme veten,perfshin ekzistencen e nje komponenti te dyte
te vetes,qe regjistron gjithe informacionin e duhur per vleresimin e shanseve per
sukses ne nje situate te dhene Ky eshte komponenti i njohjes.

Koncepti per veten perfshin pergjithesime per cilesine apo tiparet tona dhe vleresime
per to.Keshtu ju nuk jeni thjesht nje individ,por individ i mire apo i dobet.Ju nuk
keni thjesht nje pamje terheqese ose aspak terhegese,ju nuk keni thjeshte nje vete,por
nje vete pozitive ose negative.Ky komponent vleresues i konceptit te vetes njihet si
vetvleresim.Ai lidhet me pranimin e pergjithshem te vetes me shkallen me te cilen ju
ndjeni se jeni njeri me vlere.

Ne qofte se keni vetvleresim te larte,atehere ju respektoni,pranoni,dhe vleresoni
pozitivisht veten tuaj,ne te kundert ju prireni te hidhni poshte ,poshteroni,ulni dhe
vleresoni negativisht veten.

Koncepti I vetleresimit fillimisht u prezantua nga Eilliam James me shume se 100 vjet
me pare .DrAbraham Maslloe integroi vetvleresimin ne hirearkine e tij te nevojave
ne 1960.dr. Morris Rosenberg zhvilloi shkallen e vetvleresimit ne 1965.Dr Nathaniel
Brandon eshte nje nga psikologet e pare ne levizjen per vetvleresimin.

Ndryshueshmeria e perditshme e vetvlereisimit

Na ndodh ge te kemi dite ,te ndjehemi te shqetesuar dhe te pa afte per te kontrolluar
gjerat ge ndodhin ne jeten tone.Ndihemi sikur nuk kemi guxim per te marre persiper
pergjegjesi dhe vendime,per te rrezikuar nepermjet gabimeve .Nje dite tjeter ne
ndihemi te kenaqur me veten ,ndjejme sikur jemi te forte e te afte per te marre ne
dore jeten e per tu ber dikushi.Duket pra se ndjenjat e vetvleresimit ndryshojne cdo
dite.Variabliteti i vetvleresimit eshte magnitude e ndryshimeve ne vetvleresimin
aktual(Kernis,Mathis ,1991).Ai matet duke regjistruar mendimet e ndjenjat per
veten ne dite te ndryshme.Niveli i vetvleresimit ndryshon nga variabliteti i tij.Keto
dy aspekte jane te pa lidhura me njera tjetren dhe supozohet te nderveprojne ne
momente te rendesishme te jetes per shembull:

Ndryshueshmeria ne vetvleresim tregon se vetvleresimi i nje personi megjithese i
larte eshte i brishte dhe se individi eshte vulnerable ndaj stresit te jetes.Keshtu kemi
vetvleresim te larte ose te ulet,variable ose stabel. Keto aspekte mund te kombinohen
me njera-tjetren .Per shembull,mund te kete individ me vetvleresim te larte por te
ndryshueshem dhe jo stabel. Nryshueshmeria eshte I lidhur me faktin se sa veshtrimi
I vetes mund te ndikohet nga ngjarjet sociale dhe personale.Disa individe jane shume
te ndjeshem ndaj ketyre ngjarjeve se te tjeret si rrjedhim edhe vetvleresimi u ndryshon
shpejt.Per shembull: nje individi vetvleresimi mund ti rritet me nje kompliment ose
ti ulet prej nje fjale qortuese.Ndersa dikush tjeter I perballon me sukses keto sprova
te vogla .A parashikon ndryshueshmeria e vetvleresimit ngjarje te jetes si reagimet
depresive ndaj stresit ne ndryshim nga niveli I vetvleresimit ?Niveli I vetvleresimit
eshte I lidhur me depresionin ,por kjo lidhje eshte shume me e forte per personat me
vetvleresim jostabel.Pra variabliteti ne vetvleresim eshte nje parashikues I mire per
ata ge do te behen depresiv gjashte muaj me vone sidomos kur jane prezente stresore
te ndryshem jetesore .Variabliteti tregon gjithashtu se personi mund te kete nje sens
te brishte per vlerat e tij dhe se nese stresi eshte I vazhdueshem ai /ajo mund te behen
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depresiv kronik me teper se personat me vetvleresim stabel. Si perfundim ndryshimi
ne vetvleresim shihet si vulnerablitet ndaj ngjarjeve stresuese te jetes.Personat me
ndryshueshmeri ne vetvleresim varen nga aprovimi I te tjereve per te pasur nje
vleresim te larte .Personat variabel jane te ndjeshem ndaj feedback-ut social dhe ata
e gjykojne veten nepermjet syve dhe mendjes se te tjereve .

Personat me variablitet te larte tregojne:

¢ Ndjeshmeri ne rritje ndaj ngjarjeve stresuese

* Shgetesim ne rritje per vetkonceptim

* Besim te tepruar tek burimet sociale

* Reagim armiqesor dhe zemerues kur gjerat nuk shkojne si dua ata

Po cilet faktore ndikojne ne vetvleresim?

Familja

Mardheniet me prinderit,vellezerit,motrat,te afermit e tjere,pervojat me familjen
ge nga lindja karakteristikat me te cilat lind femija ,(luajne rol te rendesishem
gjate jetes,mjedisi ne shtepiu mund te kete efekt te mire ose te keq tek femija.Gjate
periudhes se adoleshences koncepti per veten formohet nga reagimet pergjigjet qe
ata marrin nga prinderit e tyrete cilet I ndihmojne ata te rrisin vetvleresimin kur
ofrojne kujdes te pakushtezuar dhe I herbejne,pavarsisht nga sjellja qe ata shfaqin.Por
prinderit e tyre tregojne kujdes,vetem kur femijet e tyre sillen ashtu si ata deshirojne.
Shume adoleshente ndeshkohen ne familje kur shfagen mendime te ndryshme nga
ata te prinderve ne lidhje me besimet,qendrimet,vlerat,normat ge ata kane.Gjate gjithe
periudhes se adoleshences ata jane ne eksplorim te modeleve ge duan te adaptojne te
karakteri I tyre dhe shtypja apo mohim I I gendrimeve spontane ge ata kane,con ne
shtremberimin dhe humbjen e individualitetit te individit akoma pa e formuar ate.
Tek adoleshentet ,vleresimi ndaj vetes rritet kur ata kane dashurine ,mbeshtetjen dhe
aprovimin e prinderve te tyre Kur pjesetaret e familjes jane kerkues,nderveprues,bash
kepunues me ta,stimulojne vetvleresimin e tyre.Eshte per tu theksuar se fazat e para te
adoleshences jane teper te rendesishme ne krijimin e konceptit mbi veten dhe ndikimi
I prinderve eshte fundamental ne te .Sjellja e prinderit modelohet dhe adaptohet nga
adoleshenti duke ndikuar ne mardheniet e tyre.Duke gene se mardheniet me prinderit
ndikojne ne menyre te drejteperdrejte,jo vetem ne mardheniet me prinderit ,por edhe
ne mardheniet me te tjeret.Shohim tre etapa:

1-Qendrimi I prindit

Shume psikologebien dakortse adoleshentetimitojne cdollojsjellje te prindit.Prinderit
me vetvleresim te ulet nuk kane gjasa te shohin aspekte pozitive tek femijet e tyre.
Ata jane shpesh me kritike me ta se sa me veten.Nje adoleshent ge ndjen se nuk sillet
sipas pritshmerive te prinderve dhe nuk merr nje reagim pozitiv nga prinderit,con
ne bllokim te perpjekjeve dhe ne mungese motivimi.Adoleshentet ge ne pergjithesi
degjojne vazhdimisht ankesa nga prinderit e tyre per ta kane gjithmone tendenca te
shfaqin crregullime ne personalitet dhe ne karakter.Ndonjeher vetvleresimi I ulet I
prindit ,rrjedh dhe si rezultat I mardhenieve negative qe prindi ka me seksin tjeter
dhe disa prinder nuk ngurojne ti ndajne keto ndjesi me femijet e tyre.

2-Qendrim I ndaj te tjereve

Qendrimi I adoleshentit ndaj te tjereve edhe ne qofte se nuk shfaget Brenda familjes
se tij ,do te shfaget dukshem ne ambjentet shogerore ku ai gendron.Per shembull : ne
qofte se femija shikon prinderit e tij vazhdimisht duke u grindur,ai gjate gjithe kohes
do te kete maedhenie te keqija me bashkemoshataret e tij ,vazhdimisht do te gjendet
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ne konflikt me ta.

3-Qendrimi ndaj prinderve

Prindi duhet te jete vazhdimisht ne kontakt me jeten e femijes se tij.Ne kete forme ai

do te jete I afte te shohe mungesen e besimit,qendrimet negative ne mardhenie me te

tjeret.Vetvleresimi I ulet I prindit shihet nga femija si nje dobesi e tyre dhe e vetmja

menyre per ta suportuar eshte ge te kerkosh ndihme .Nga ana tjeter,vetvleresimi I

larte I prindit eshte primar ,pasi afteson dhe ushgen vetvleresimin e familjes.

Shkolla

Mardheniet me shoket e klases ,mesuesit,administratoret .keshilluesit,aktivitetet

shkollore dhe jashte saj ,sporti, disipina etj luajne rol te rendesishem.Shkollat kane

pergjegjesi per plotesimin e kerkesave ge ka shogeria per arsimin e nxenesve dhe ato

e realizojne kete nese zoterojne :

* Te dhena bindese per sukseset e tyre

* Nje plan te qarte pune ge tregon rruget e permiresim it te shkolles

* Procesi I vetvleresimit orientohet nga parime themelore :

* Vetvleresimi I nxenesve e ndihmon shkollen te permiresohet

* Vetvleresimi eshte I thjeshte dhe I integruar me menaxhimin e perditshem te
shkolles.

* Shkolla konsideron pikepamjet e te interesuarve per veprimtarine e saj dhe
reflekton.

* Te dhenat e shkolles perditesohen cdo vit dhe perfshijne informacionin per
ndikimin e saj ne zhvillimin e nxenesve .Shkolla e perfshire ne procesin e
vetvleresimit duhet te jete e afte t'u pergjigjet pyetjeve :

* Sa mire jemi duke punuar ?

e Si mund te punojme me mire ?

* Vetvleresimi eshte process gjitheperfshires.Si I tille ai kujdeset per :

* Kirijjimin e kulturave ge perfshine ndertimin e komunitetit shkollor;

e Kirijimin e vlerave per nxenie per te gjithe dhe organizimit te perkrahjes se
diversitetit;

* Kirijimin e praktikave per organizimin e mesimdhenies dhe mobilizimin e burimit

Ndikimi I mesuesit

Roli I mesuesit ,si person zyrtar dhe I specializuar,ka rendesi te madhe per te

aftesuar nxenesit per te realizuar aplikimin e vetvleresimit per njohjen e formimit te

panderprere te vetvetes.Mendimi me I pergjithshem pedagogjik pranon se mesuesi
ge aplikon kulturen e inkurajimit ,ngjall tek nxenesit ,ndjenjen e dinjitetit personal
dhe te angazhimit per nje pune gjithnje e me te sukseshme .Suksesi I ben femijet qe te
njohin potencialin intelektual dhe aftesite per te realizuar aspiratat e tyre.Disa kane
dale ne perfundim se duke vleresuar arritjet me te mira te femijeve nga mesuesit

,prinderit dhe kujdestaret ,ata motivohen dhe realizojne vetvleresime me nivel

intelektual gjithnje e me te larte.

Shogeria

Cdo individ ,njohjen e vetvetes e fillon ge ne femijeri .Ai ndeshet me ngrohtesine

ose ftohtesine e te tjereve .Nje fjale e urte thote :”femija,ku ka syte ,ka shpirtin “.

Domethene ,ai prét vleresimin e prinderve ,mesuesve ,te bashkemoshatareve etj dhe

bazohet shume tek perceptimet ge kane te rriturit per te .Keshtu ai hedh hapat e

para drejt vetvleresimit ose te njohjes se vetvetes .Femijet qe kane vetvleresim te

larte ,jane me aktive dhe te angazhuar per te mesuar ,kurse ata me vetvleresim te
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ulet ,vuajne nga ndjenja e inferioritetit.Eshte e domosdoshme ge te rriturit te jene
te vemendshem kur t'I lavderojne ose t'I qortojne femijet.Ata duhet t1'u vejne me
shume ne dukje anet pozitive se sa gjerat qe u mungojne ,te cilat mund t'I plotesojne
me vone,ne nje kohe me te pershtatshme.Mardheniet me pjesetare te kulturave
,racave dhe feve te ndryshme ,ndikojne ne vetvleresim.Pervoja me standarte dhe
imazhe te krijuara nga te tjeret ,natyra e komunikimit ku jetojme ,na formon nje
pjese te mire te personalitetit.Shume djem e vajza te reja sidomos nga periferite
ndjehen inferiore ,jane te pandergjegjshem per vlerat ,kane nenvleresim per veten
ndjehen te shtypur nga ata ge I rrethojne kane mbivleresim per te tjeret,ndjehen
krejt te pafugishem e bien shpesh pre e njerezve te keqinj, shfrytezues apo qe kane
nje pozite superiore ne shogeri.Dhe keshtu ndertohet nje pikture e keqe ,deformim
I vlerave ne dobi te antivlerave dhe humbje te mundesive e aftesive per te gene te
respektuar ,te sukseshem e me pozite te merituar ne cift e ne shogeri. Njerezit mund
te vetvleresojne veten kur synimet e tyre jane te qarta ,ku perpjekjet e te cileve nuk
kufizohen per te ofruar nje pershkrim njerezor te botes ,por nisen si gjurmues mbi
udhen e humanizmit dhe punojne per transformime te mundshme ....Nje interpretim
I botes pa deshire ,ndryshimi mbetet I kote :nje ndryshim pa interpretim paraprak
eshte nje ndermarrje e verber...Vetvleresojme veten tek realizimi I nje bote ku njeriu
eshte me shume ,ndonese duke patur pak ,ku ekzistenca e tij nuk eshte e sunduar
nga deshira per tu konsumuar,ku “njeriu” eshte gellimi I pare dhe I fundit...ku
njeriu gjen mjetin per t'i dhene nje gellim jetes se tij dhe forcen per te jetuar i lire
dhe pa iluzione.Pra vetvleresimi I ulet eshte nje disavantazh per prezantimin par
ate tjereve ne nje shogeri te re ku ka miq e kolege te rinj.Keta persona rrezikojne
te ndigen gjithmone nga deshira per te gene I pranueshem per te tjeret dhe nevoja
per te arritur te shprehe lirshem kendveshtrimet e tij.Te kesh nje vleresim te mire
per veten nuk do te thote te vleresohesh e te kuptohesh patjeter nga te tjeret,por te
jesh I vetedijeshem per vlerat ge ke, per te drejtat ne lidhje me te tjeret,per realizimin
e vetes,e per te patur nje vend ne kete bote.Nga kjo pikepamje sa me shume ta
vleresosh veten ,aq me mire di te veprosh ,aq me e thjeshte eshte te vendosesh, te ecesh
perpara,aq me shume kapacitet ke per arritjet e gellimeve te tua.Gjate funksionimit
normal te personalitetit ,njerezit zhvillojne nje nivel stabel dhe relativisht te larte
te vetvleresimit.Ata jane krenare per arritjet,kane ambicie realiste per te ardhmen
dhe ndiejne se te tjeret u kushtojne vemendje dhe i'u japin ngrohtesine e merituar.
Shumica e njerezve ndertojne vetvleresim te shendetshem ,por disa te tjere zhvillojne
nje vetvleresim patologjik.Ata sa here perpigen te rrisin vetvleresimin e bejne kete ne
menyre te gabuar dhe kjo u shkakton problem.Ky stil I vetadmirimit te tepruar dhe
perpjekjeve konstante per te terhequr vemendjen e te tjereve dhe per ti mbatjtur ata
te fokusuar tek vetvetja ,quhet narcisizem.Ndonjehere narcisizmi kalon ne ekstrem
dhe keshtu mund te zhvillohet c'rregullimi narcistik I personalitetit.Sidoqofte
tendencat narcistike mund te gjenden ne kufi normal te karakterizuar nga nje fokus
ekstrem tek vetvetja,nje ndjesi I te genurit I vecante,ndjenja e vetdrejtesise ,kerkimi I
admirimit pa e merituar ate.Narcizmi mund te degjeneroje ne agresion kur individi
provokohet ose kritikohet, ata I kegkuptojne kritikat si ofeza apo sfida personale.

Referencat

Psychology Dictionary 1985 (self-esteem fq 678).
Psychology Dictionary 1985 (self-evaluation).
Psychology Dictionary 1985 (self-iventory).
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Zhvillimi i leksikologjise dhe i leksikografise shqipe pas viteve "40
te Shek.XX

Genci Kola
Mesues i gjuhes dhe i letersise shqipe

Suzana Kola
Mesuese e gjuhes dhe e letersise shqipe

Zamira Canka
Mesuese e gjuhes dhe e letersise shqipe

Ardiana Pepa
Mesuese e historise dhe e gjeografise

Abstrakt

Leksikografia shqiptare éshté e hershme, fjalori i paré éshté ai i Frank Bardhit né vitin 1635

latinisht-shqip. Prandaj ne u munduam té sillnim né gendér t€ vémendjes dhe té bé&mé njé
studim mbi historikun eleksikografisé shgiptare pér té treguar glosarin e fjalés shqipe,ményrén
se si ajo ka ardhur ne fjalorin e gjuhés sé sotme shqipe.

Fjalét kyce: leksikografi,etimologji,frazeologji,antonimi.
Hyrje

Historia e leksikologjisé dhe e leksikografisé shqiptare né vitet e fundit u vendos né
gendér té studimeve nga gjuhétarét shqiptaré, pér té studiuar leksikun e shqipes dhe
shpérndarjen e tij né fjalor. Pérpjekjet pér ta shndérruar leksikografiné né njé shkencé
mé vete nuk kaluan pa hasur njé séré véshtirésish pasi mjetet e studimit ishin tépakta.
Pas viteve 40 té shek XX pér shkak té zhvillimit shkencor edhe leksikografia merr njé
zhvilim té madh.

Etapa e paré 1940-1954,etapa e dyté 1954-1990. Né etapén e paré trajtojmé té gjithé
fjalorét dygjuhésh té botuar gjaté késaj etape. Gjithashtu trajtojmé dhe té parin fjalor
shpjegues “Fjalorin e Gjuhés Shqipe”.

Né etapén e dyté trajtojmé fjalorét dygjuhésh dhe fjalorét njégjuhésh,por né krahasim
me etapén e paré ku u hartua vetém njé fjalor shpjegues,né kété etapé hartohen dy
fjalor shpjegues “Fjalori i gjuhés sé sotme shqipe” i cili u botua né vitin 1980 dhe
“Fjaloriishqipes sé sotme” ubotuané vitin 1984. Ndérsa né kreun e katért kemi dhéne
zhvillimin e leksikografisé qé né€ themelet e saj. Né kreun e pesté kemi pérmbledhur
kontributin e tri gjuhétareve shqiptaré té prof. Androkli Kostallarit, prof.Jani Thomait
dhe prof. Migo Samarés né leksikologjiné e leksikografiné shqiptare.

Zhvillimi i leksikologjisé dhe i leksikografisé shqiptare

Pas viteve 40 leksikologjia dhe leksikografia si ¢do fushé tjetér e gjuhésisé u
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zhvillua mbi baza té shéndosha shkencore. Pérpjekjet pér ta béré leksikologjiné
e leksikografiné njé shkencé mé vete filluan qé né periudhén e Rilindjes té cilat u
kurorézuan pas viteve 40’ téshekullit XX, ku leksikologjia dhe leksikografia patén
objekt studimi léndén e shgqipes. I pari fjalor dygjuhésh éshté fjalori” Latinisht-
shqip” i Frang Bardhit, e pas tij fjalori “Greqisht-shqip” i Konstandin Kristoforidhit.
Pér té pércaktuar drejtimet dhe rrugén e zhvillimit té leksikologjisé e leksikografisé
shgipe mund t'u referohemi ngjarjeve dhe veprave mé madhore né fushén e studimit
té tyre, sidomos gjaté tre pesévjecaréve té fundit té shekullit XXI.

Né vitin 1954 u hartua “Fjalori i gjuhés shqipe”. Ky fjalor shénon njé ngjarje té
réndésishme né historiné e leksikografisé shqiptare, sepse ishte i pari fjalor i miréfillté
qé pérgjithsoi arritjet e fjaloréve té méparshém dhe thelloi kéta me fjalé e shprehje
té gjuhés sé folur e shkruar dhe hapi njé etapé té re né historiné e leksikografisé
shqiptare, pasi né té u pérfshi pothuajse i gjithé leksiku i gjuhés shqipe. Késhtu njé
vit mé voné né vitin 1955 u krijua sektori i leksikologjisé dhe i leksikografisé dhe u
themelua Kartoteka e Leksikut té Shqipes prané Institutit te Gjuhés dhe Historisé.
Kartoteka e Leksikut té Shqipes dha mundesiné e hartimit té njé varg artikujsh
pér frazeologjiné e gjuhés shqgipe nga prof. Jani Thomai,pér anatominé prof.Mico
Samara,etj.

Studime rreth leksikografisé shqipe

Historia e leksikografisé shqipe tashméi ka kaluar 300 vjetét,por ende nuk éshté
shkruar historia e saj.Kjo do té thoté se ajo ka nisur té zhvillohet gé né shekullin
e XVII duke filluar me fjalorét dygjuhésh té cilét mé voné dhané njé ndihmesé té
madhe pér hartimin e fjaloréve njégjuhésh.

Me njé véshtrim té pérgjithshém leksikografia shqipe éshté e ndaré né dy etapa.
Etapa e paré zé fill me “Fjalorin latinisht-shqip” té Frang Bardhit té botuar né vitin
1635 dhe vjen deri né vitet "40 té shekullit XX,;ndérsa etapa e dyté nga vitet "40
deri né ditét e sotme. Leksikografia shqipe duke u zhvilluar si shkencé mé vete me
objektine metodat e sudimit té saj u pérgjigjej problemeve qé shtronte shogéria,
kultura,shkolla. Trashégimia leksikografike jepte mundési plotésimi pérgjigjeve pér
studimin e strukturés leksikore té shqipes dhe hartimit té fjaloréve.

Etapa e dyté u mbéshtet né trashégiminé leksikore, por ndryshoi objektin dhe
metodat e studimit. Drejtimi i paré i leksikografisé dygjuhéshe pérbén njé hap té ri
cilésor pér disa arsye:

Sé pari kjo leksikografi u mbéshtet né njé metodologji té re duke pérdorur metoda
dhe punime té tjera.

Sé dyti,ndryshoi pérmbajtjen e léndés gjuhésore dhe karakterin e késaj lénde e ndan
né fjalor.

Fondi shqip i fjaloréve ka karakter té pérgjithshém kombétar koncepti i normés
letrare béhet mé i qarté duke kaluar nga fjalori né fjalor. Po késhtu zgjerohet leksiku
abstrakt i shqipes ,rritet gjithashtu fondi popullor i leksikut dhe i frazeologjisé.

Leksikografia dygjuhéshe

Etapa e dyté e cila mbahet dhe si kurorézimi i leksikografisé u zhvillua si fillim me
fjalorét dygjuhésh. Né periudhén pas viteve "40 té shekullit XX u hartuan njé varg
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fjalorésh dygjuhésh té cilét mund t'i ndajmé né dy grupe:
a)Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té paré b)Fjalorét dygjuhésh me shqipen

si gjuhé té dyté
Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té paré té botuar gjaté viteve 1940-1954 jané:
a)Fjalori shqip-anglisht b)Fjalori shqip-hungarisht

Té dy kéta fjaloré jané hartuar nga autoré té huaj.
Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té paré

Jané hartuar njé varg fjalorésh té tillendér té cilét mund t€ pérmendim: fjalorin
shqip-anglisht (1948) dhe fjalorin shqip-hungarisht (1953).

Fjalori shqip-anglisht- Hartuesi i kétij fjalori éshtéStjuart Mani. Ky fjalor daton
né vitin 1948 dhe pérmban rreth 1100 fjalé. Pér hartimin e kétij fjalori autori éshté
mbéshtetur né dialektin e Shqipérisé s¢ Mesme duke pérfshiré edhe até té Tiranés.
Fjalori” Shqip-hungarisht”- I botuar né vitin 1953 me hartues Lajos Tomas, Istvan
Schust. Ky fjalor pérmban rreth 2000 fjalé ashtu si fjalorishqip-hungarisht i Zoltanit.
Por ndryshe nga ky i fundit i cili shérben pér nevojat e turistéve, fjalori i dy autoréve
té lartpérmendur u botua me géllim gé té ndihmonte pér njohjen e gjuhéve letrare
respektive.

Pér hartimin e kétij fjalori autorét kané béré pérpjekje té médha duke lexuar shtypin
e pérditshém, vepra ideologjike dhe letrare si dhe tekste shkollore dhe kané arritur
té grumbullojné njématerial té madh pér ndértimin e glosarit.

Fjalé té tilla si: akci,akshi,derhem,drehm,etj. Né perkthim ndeshen fjale té pasigurta
ndonjéhereé edhe té gabuara. Ka raste kur pérkthimi nuk jep kuptimin e ploté té
fjalés shqipe heré lihet jashté kuptimit kryesor ,heré shtohen kuptime gé nuk i ka
fjala shqipe té tilla si: bamirési,bektashi,bela,i pérhershém,sevap,vézhgoj,et;.

Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té dyté

Jané botuar njé varg fjalorésh me shqipen si gjuhé té dyté ndér té cilét mund té
pérmendim: fjalori serbokroatisht-shqip(1947), fjalori serbokroatisht-shqip (1953),
dhe fjalori rusisht-shqip(1954) .

Fjalori serbokroatisht-shqip-Fjalori serbokroatisht-shqip u botua né vitin 1947. Ky
fjalor u hartua nga V.Dancetovic,A.Xhuvani,E. Cabej dhe éshté njébotim i Institutit
té Studimeve. Ky fjalor éshté hartuar pér géllime thjesht praktike. Né kété fjalor
zbérthehen kuptimet e fjaléve, pérfshihet vetém pak frazeologji. Pérsa i pérket
dialektit si bazé pér pjesén e shqipes éshté pérdorur dialekti i jugut,por prané fjaléve
jané vendosur trajtat veriore.

Fjalori serbokroatisht-shqip. Eshte hartuar nga Sokol Dobroshi dhe éshté botuar né
Kosové né vitin 1953. Ky éshté njé fjalor voluminoz sepse pérmban 40 mijé fjalé.
Edhe pse éshté mjaft i véllimshém, 757 shtyp formati nuk i pérfshin té gjitha fjalét e
serbokroatishtes.

Nékété fjalor jepen té gjitha pjesét e ligjératés si: emrat,mbiemrat,péremrat,numéro
rét,ndajfoljet,foljet,pjesézat,lidhézat. Gjithashtu jepen edhe elemente fjaléformuese
si:parashtesat, prapashtesat,etj. Né té dy gjuhét forma pérfagésuese e foljes éshté
marré paskajorja. Fjalori perveg leksikut té zakonshém ,duke pérfshiré kétu edhe até
té Kosovés pérmban edhe njé sasi mjaft t€¢ madhe fjalésh té krijuara . Kéto fjalé autori
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éshté pérpjekur t'i krijojé me brumin e vet té shqipes. Né fjalor njé vend t€ madh zéné
edhe ndajfoljet t€ formuara me prapashtesén” isht si: vendosmeérisht, kundérshtim
isht lavdimatirisht, pandashmeérisht,marrédhénisht ,paprekshmérisht,zemérkeqésis
ht,mbarimisht,et;.

Ky fjalor pérmban edhe fjalé e shprehje g¢ mund té dégjohen vetém né gojén e atyre
qé se flasin miré gjuhén shqipe. Fjalori ka edhe shumé gabime drejtshkrimore. Nése
kéto gabime nuk do t€ egzistonin atéheré vlera e kétij fjalori do té rritej shume.
Fjalori rusisht-shqip- Ky fjalor u botua né vitin 1954 nga Instituti i Shkencave. Eshté
cilésuar si njé nder fjalorét mé té mirédygjuhésh té botuar né vite.Fjalori éshté hartuar
duke mbajtur parasysh normén leksikore né nivelin qé kishte arritur.

Leksikografia njégjuhéshe

Zhvillimi i leksikografisé njégjuhéshe éshté njé arritje e réndésishme né gjuhésiné
shqiptare sepse parakuptonte dhe zhvillimin e teorisé leksikografike.

Leksikografia shqipe pas viteve "40 té shekullit XX i zgjidhi té gjitha ¢éshtjet teorike
e praktike té kétyre detyrave. Hartimit té gramatikés shkencore duhet t'i pérgjigjej
edhe hartimi i njé fjalori shpjegues. Por né fillim duhen zgjidhur disa detyra pér
hartimin e fjalorit shpjegues qé pérkojné me:
1.Mbledhjen e fjaléve e té shprehjeve nga gjuha e folur dhe e shkruar
2 Ngritjen e njé kartoteke té leksikut té shqipes
3.Studimin e normés leksikore né shkallén qé kishte arritur té pérpunohej
4.Shtresimin stilistik té leksikut
5.Shoshitjen e trashégimisé leksikografike dhe pér té marré prej saj gjithcka qé éshté
e dobishme
6.Shfrytézimin e arritjeve té gjuhésisé shqiptare dhe asaj botérore
7.Pércaktimin e tipit té fjalorit dhe té kritereve pér hartimin e tjj
Hartuesit e kétij fjalori jané: K.Cipo, E. Cabej, M.Domi, O.Myderizi, A.Karjani dhe u
botua nga Instituti i Shkencave. “Fjalorii gjuhés shqipe”, si fjalor shpjegues nuk éshté
vetém njé vepér leksikografike, por edhe leksikologjike sepse mishéron konceptet e
leksikut t€ gjuhés,shérben sinjé baze pér pérshkrimin sistemor té studimit té leksikut.
Ky fjalor i krejt shqip i shogéronte fjalét me perkufizimet e kuptimet pérkatése dhe
jep shembuj e fraza pér ilustrimin e veté fjalés. Fjalori ngérthen fjalé jo vetém té
gjuhés sé folur, fjalé qé nuk gjenden né gjuhén e autoréve.

Botimi i “Fjalorit t€ gjuhés shqipe” (1954) shénoi njé arritje né leksikografiné shqiptare
e cila pérpara botimit té kétij fjalori ishte vetém dialektore. Né kété fjalor u zgjidhén
disa céshtje te stilistikés né leksikologjiné shqiptare.

Mé kété fjalor dhe me fjalorét e tjeré dygjuhésh, pavarésisht se kultura dhe shkolla u
pasurua né shkallé té€ ndryshme, leksikografia nga trajtimi shkencor mbeti mbrapa.
“Fjalori i gjuhes shqipe” shérben si pikénisje pér hartimin e fjaloréve né fazat e tjera
té zhvillimit té leksikografisé. Ky fjalor zgjeroi fushén e studimit edhe né dialektet e
shqipes. Hartimi i njé fjalori béhet sipas bazés reale te njé gjuhe.Eshté i pari fjalor
shpjegues né tipin dhe né llojin e vet né Shqipéri duke hapur njé etapé té re né
leksikografiné shqiptare dhe até té fjaloréve shpjegues.

Ky fjalor nuk ka karakter kombétar si fjalorét e tjeré té botuar para viteve "40 té
shekullit XX.

“Fjalori i gjuhés hqipe” i dha njé ndihmé té madhe normés letrare pér pérzgjedhjen e
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leksikut dhe té frazeologjisé. Edhe pse i bazuar né toskérisht fjalori pérmban leksikun
e gjithé krahinave té Shqipérisé( dialektet e krahinat e saj).*

Kritika shkencore shqiptare vuri né dukje edhe disa té meta té kétij fjalori té cilat
jané:

1.Fjalori nuk arriti té japé né ményré té ploté normén letrare té formuar

2.Fjalori nuk ka pasqyruar disa klasa fjalésh

3.Né fjalor nuk jané futur disa fjalé té reja qé pérdoreshin né até kohé né fusha
téndryshme.

4 Fjalori nuk jep shénimet stilistike

Fjalét e gjuhés sé folur edhe pse jané mbledhur nga krahina té largéta té shqipes
leksiku i zgjedhur nuk mund té quhet krahinor. Fjalét e pérfshira nga dialekti i
gegérishtes nuk e prishin bazén dialektore te toskérishtes. Si gegérishtja ashtu edhe
toskérishtjajané pérdorur nga njé masé e gjeré autorésh ,por duhet shtuar se normén
letrare nuk e pérbéjné vetém veprat letrare, por dhe ato shkencore, historike,etj.

Zhvillimi i leksikografisé shqipe gjaté viteve 1954-1990

“Fjalori i gjuhés shqipe” ishte njé arritje e madhe né leksikografiné shqipe,pasi ishte
i pari fjalor gé hodhi hapat pér hartimin e fjalorit normativ shpjegues.

Pavarésisht vlerésimit qé u bé ky fjalor u shogérua edhe me kritika té shumta sepse
nuk pérfshihej gjithé glosari i shqipes. Kjo vinte si rrjedhojé e mungesés sé kartotekés
sé leksikut té shqipes e cila nuk ishte themeluar ende. Kartoteka u themelua né vitin
1955 njé vit mé voné pas botimit té fjalorit té gjuhés shqipe. Fjalorét qé u botuan
pas vitit 1954 patén si piké referimi kartotekén e cila i dha mundési hartuesve té
pérfshinin né fjalorét gjithé leksikun e shqipes. Pas botimit té fjalorit té gjuhés shqipe
fillon njé etapé e re né leksikografiné shqiptare e cila éshté mé e gjallé se etapa e paré.
Té dyja etapat e zhvillimit té leksikografisé shqipe kané metodat e tyre té studimit.
Metodat e etapés sé dyté(1954-1990) kané géné mé produktive. Kjo etapé mund té
quhet ndryshe edhe si etapa e lulézimit te leksikografisé shqipe, sepse né kété etapé
pervec botimit té fjaloréve dygjuhésh botohen edhe dy fjalorét shpjegues té gjuhés
shqipe.

“Fjalori i gjuhes sé sotme shqipe” i cili u botua né vitin 1980. Ky fjalor ishte i tipit
té mesém normativ i cili do t'u pérgjigjej kérkesave té kohés dhe té shogérisé. Mbi
bazén e “Fjalorit té gjuhés sé sotme shqipe” u hartua dhe “Fjalori i shqipes sé
sotme” qé u botua 4 vite mé voné ,né vitin 1984 .

Fjalorét e hartuar né kété etapé u mbéshtetén né evolucionin qé pésoi gjuha shqipe
pas viteve "40 té shek. XX duke u pasuruar me née larmi fjalésh.

Glosari i gjuhés shqipe éshté i madh ,por nese zhvillohet mé tej ai mund té pasurohet
edhe mé shumé.

Leksikografia dygjuhéshe
Gjaté kétyre viteve leksikografiashqgipe mori njeézhvillim té bujshém. Botohen njé

varg fjalorésh dygjuhésh shqip-gjuhé e huaj pra me shqipen si gjuhé té parédhe
gjuhé té huaj shqip me shqipen si gjuhé té dyté.
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Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té paré

Edhe né kété periudhe té zhvillimit té leksikografisé shqipe jané botuar njé varg
fjalorésh dygjuhésh me shqipen si gjuhé té paré ndér té cilét mund té pérmendim dy
fjalorét mékryesoré:fjalori shqip-gjermanisht,fjalori shqip-serbokroatisht.

Fjalori Shqip-Gjermanisht.ky fjalor u hartua nga V.Fidler,O.Buholc,G.Ulish u botua
né vitin 1977.Fjalori pérmban rreth 25000 fjalé.

Fjalorét dygjuhésh me shqipen si gjuhé té dyté

Fjaloré té tillé jané mé té shumté né numér né krahasim me fjalorét dygjuhésh me
shqipen si gjuhé té paré. Ndér kéta fjaloré mund té pérmendim:

1.fjalorin anglisht-shqip

2 fjalorin bullgarisht-shqip

3.fjalorin frengjisht-shqip

Fjalori anglisht-shqip ky fjalor u hartua nga Stjuart Mani dhe u botua né vitin 1957.
Fjalori pérmban rreth 28 mije fjale. éshté njé fjalor dygjuhésh i miréfillté me vellim
té vogel. Né kété fjalor autori ka dhéné shpesh pérkthime té sakta g€ japin dhe
kuptimet themelore té fjalés angleze,psh. Hand shpjegohet me kuptimin doré,por
edhe ndihmues krah pune, séré letrash,et;.

Koncepti mbi gjuhét e kryeqytetit si bazé e gjuhés letrare té njé vendi kétu éshté
zbatuar duke u nisur mé tepér nga teoria e pérgjithshme sesa nga gjendja e vérteté
né truallin e shqipes. S.Mani pér sa i pérket zgjedhjes sé fjaléve né gjuhén shqipe
niset nga disa parime plotésuese: ka pérjashtuar huazimet e ndryshme ka zgjedhur
né shqipe fjalét e vjetra.

Kjo duket sidomos né kéto fjalé krahinore: kushteéute kushtetuere,dhematés dhem
atje,radhéalfabetare,Skénderi=Aleksandri,gjendar=xhandar,fletorizé=gazetari,burgé
tar=i burguem,ané=ené. Por po té béjmé njé krahasim té kétyre fjaléve dhe shumé
té tjerave né ribotimin e fjalorit anglisht-shqip té vitit 1966 duket qartéroli qé luan
orientimi i drejté i gjuhés sé sotme letrare shqipe. Nivelin e fjalorit anglisht-shqip te
botimit 1966 e pércaktojné:

1.cilésia e gjuhés letrare

2.shfrytézimi i mjeteve stilistike t€ saj

3. mundésia sinonimike

4 frazeologjia e togjeve té ndryshme

Fjalori bullgarisht-shqip-Ky fjalor u hartua nga Th.Kacorri, Th.Taratari,L.Dusha,S.
Pasko,L.Grabocka. fjalori éshté botuar nga Instituti i gjuhés bullgare i Akademise sé
Shkencave té Bullgarisé né vitin 1959.

Fjalori pérbéhet nga 781 fage. Né kété fjalor kuptimet e fjaléve jepen me piképresje,
ndérsa sinonimet jepen vetém me presje. Fjalori pérmban mjaft shprehje e fraza
tégoditura si: matem me hijen e méngjesit, me zemér té ngriré,rri shtrembér e fol
drejt, s'di t'i jap ujé gomarit,nuk ia var torbénhajdut me cizme,shkurti shkurton
urét,marsi mbledh lekuretet;.

Pérsa i pérket shpehjeve e frazave né fjalor jané edhe variante shqipe mé pak té
pérhapura né vend té atyre qé njihen gjerésisht. Shprehje te tilla si: kau lidhet prej
brirésh,kurse njeriu prej fjalésh;vé qylafin mbi sy;as gjurmé as nishan;bén dasém me
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mall té botés;mban goja era qumésht etj.

Fjalori frengjisht-shqip-Fjalori frengjisht- shqip u hartua nga Vedat Kokona dhe
éshté botuar né vitin 1966.Ky fjalor pérmban rreth 20.000 fjalé. Pér botimin e kétij
fjalori autori ka shfrytézuar teoriné€ dhe praktikén e leksikografisé soné té botuar deri
né vitin 1966.

Pasuria leksikore né kété fjalor pasqyrohet si gjuhé e pérbashkét e mbaré kombit.
Késhtu perveg disa fjaléve té formuara rishtas si pérjetoj,pérjetési,pavdekési .Né
fjalor pasqyrohen dhe fjalét e popullit si gllenjké hurbi,gerq,guaské, levozhgé,guall
,kércellinj,skérmit.

Gjithashtu dhe fjalé té urta si: fjaléshumi,punélumi,shosh e re ku té gjej ,perone té re.

Leksikografia njegjuhéshe

Fjalori i gjuhés sé sotme shqipe

Kartoteka eleksikut té shqipes e cila u themelua né 1955 dha njé ndihmesé pér
hartimin e fjalorit té gjuhés sé sotme shqipe. Fal kartotekés ky fjalor pati mundesiné
té zgjedhé pjesén mé té mirété leksikut té shqipes.

FJALORI I SHQIPES SE SOTME- Ky fjalor u botua né vitin 1984 dhe éshté njé vepér
kolektive hartuar nga njé grup leksikografésh qé pérbéhet nga A.Kostallari,
J.Thomai,M.Samara,K.Sima, TH.Feka,B.Keta,A.Hidi.fjalori ka rreth 34000 fjalé dhe
500 njési frazeologjike.

Ky fjalor pérfshin leksikun aktiv té shqipes sé sotme dhe leksikun popullor nga té dy
dialektet e shqipes. Pér t'i ardhur né ndihmé pérdoruesit si mjet i kulturés gjuhésore
, fjalori éshté pajisur edhe me tri shtojca qé pérmbajné emrat mé té pérdorshém
gjeografik té Shqipérisé e té botés, emértimet sipas vendbanimit, shkurtesat mé té
pérdorura né shtyp, si dhe pasqyrén pérmbledhése gramatikore duke pérfshiré edhe
zgjedhimin e foljeve té parregullta.

Kontributi i androkli kostallarit, jani thomait,mico samares ne fusha te
leksikologjise e leksikografise shqipe

Androkli Kostallari

Veprimtaria e Androkli Kostallarit éshté mjaft e gjeré né fushén e leksikologjisé e
leksikografisé shqiptare.A. Kostallari éshté hartues ,redaktorkryeredaktor I disa
fjaloréve té shqipes té tipave té ndryshém.

Vepra mé madhore e lidhur né menyré teépashképutur me emrin e tij eshte “Fjalori
I gjuhes sé sotme shqipe” dhe “Fjalori I shqgipes sé sotme”.Duke ndjekur traditén
e leksikografisé shqgiptare me té shkuarén né té kaluarén si :F.Bardhi,S.Frashéri K.
Kristoforidhi.Kostollari mori prej tyre dashuriné pér fjalén shqipe,burimin dhe
pastertiné e saj,ku u mundua té zbulonte jo vetém vlerat semantike ,por edhe formén
e brendshme té saj,pra shpirtin ,forcén e saj emocionuese gé zgjon tek njé popull apo
komb.Prof.A Kostallari ideoi krijimin e Kartotekés sé Leksikut té Shqipes né vitin
1955,e cila u pasurua me lendé leksikore e frazeologjike nga goja e popullit si dhe
nga nje kolektiv I madh studentésh e mésuesish I miréorganizuar né drejtimin e
tij,pa te cilin nuk do té ishte béré e mundur sigurimi I njé Iénde pér hartimin e dy
fjaloréve shpjegues té mésipérm.

Jani Thomai

66



Fusha mé e pérzemért né 1émin e studimeve leksikologjike me prof.Jani Thomain
éshté frazeologjia e gjuhés shqipe,e cila u bé objekt studimi né shumé punime té tij.
Né kéto punime gjejné pasqyrim ¢éshtje té réndésishme si:

a-aspekti teorik I problemit I lidhur ngushté me frazeologjiné

b-Céshtje té pérmbaijtjes e té formés ée frazeologji

c-klasifikimi I njésive frazeologjike sipas strukturés

d-véshtrimi krahasues historik I frazeologjisé se gjuhés shqipe

e-problemi I tipit dhe I gjedhit né frazeologji

f-ai I mikrokontekstit frazeologjik dhe trajtimi I frazeologjisé gjuhésore.

Kontributi I prof. Jani Thomait nuk €shté vetém né fushte té frazeologjisé, por edhe
ne pasurimin e pastértiné e gjuhés shqipe, pérveg studimeve té tjera né fushén e
gjuhésisé ka treguar kujdes te vecanté dhe ka shprehur interesim té madh pér
pasurimin dhe pastértiné e gjuhés soné.

Mico Samara

Prof.Mico Samara né lémin e studimeve té tij I ka kushtuar réndési trajtimit té
antonimeve me parashtesa né gjuhén shqipe.

Anti-p.sh.antikombétar-kombétar, antipopullor-popullor, anti-imperialistimperialist,
antifashist-fashist etj.

C-p.sh. ¢gmesohem-mesohem,¢lodhem-lodhem et;.

Sh-p.sh. shnjerezor-njerezor, shqep-qep, shpengoj-pengoj, shpérvesh-pérvesh,
shpalos-palos et;j.

Z-p.sh.zbérthej-mbérthej,zbuloj-mbuloj,zhduket-duket etj. Kéto shembuj jané
antonime me bazépopullore.
Shpér-p.sh.shpérdhredh-derdh,shpérkoq-pérkoq,shpérnderoj-nderoj et;.

Mos-p.sh. mospérfillje-pérfillje,mosbesim-besim, moskuptim-kuptim,mosmirnjohje-
mirnjohje,mosardhje-ardhje,moskalimtare-kalimtare etj.

Pa —p.sh. I palaré- I laré,I pa dhéné-I dhéné, I pa arriré- I arrire€l pa njohur- I njohur
etj

S —p.sh.skamje-kamje etj.

Jo —p.sh.jozyrtar-zyrtar,joantigonist-antigonist etj.

Prof.Mico Samara éshté I pari né fushé te leksikologjisé shqgipe gé thoté se nuk mund
merret si antonim fjala qé pohon kuptimin e fjalés pa parashtesé me ané té pjesézave
mohuese si né shembujt:i miré-jo i miré,i bardhé-jo i bardhé marr-nuk marr etj,
sepse pjesézat mohuese jo,nuk né kété rast jo vetém qé nuk shérbejné si elemente
fjaléformuese ,por edhe kuptimi i togjeve té fjaléve me pjesézat mohuese nuk éshté i
barabarté me kuptimin e fjaléve me parashtesa mohuese.
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Fotosinteza
Majlinda Marini
Procesi i fotosintezés

Procesi i formimit té 1éndés organike né prani t& CO2, ujit, energjisé sé drités, pig-
mentit klorofil gjaté té cilit ¢lirohet oksigjen, quhet fotosintezé. Thelbi i fotosintezés
géndron né shndérrimin e energjisé sé fotoneve té drités né energji té lidhjeve kim-
ike. Ajo mund té karakterizohet edhe si njé seri reaksionesh oksidoreduktimi.

Ky proces zhvillohet tek bimét dhe algat. Oksigjeni qé ¢lirohet gjaté fotosintezés
pérftohet gjaté zbérthimit té molekulés sé ujit. Fotosinteza éshté procesi, né té cilin
bimét e gjelbérta pérdorin energjiné e diellit pér té prodhuar karbohidrate nga gazi
karbonik (CO2) dhe uji (H20) né prani té klorofilés :

6CO2+ 6H20 ---------- > C6H1206+ 602

Cfaré éshté fotosinteza (procesi i marrjes sé dioksidit té karbonit)

Njé bimé mund té kryejé procesin e fotosintezés né pjesét e saj jeshile me ndihmén e
kloroplasteve. Qéllimi éshté prodhimi i shegerit (glukozés) dhe prodhimi i oksigjenit
(O2). Pér té kryer procesin e fotosintezés, bimés i nevojiten tre elemente: uji i marré
népérmjet rrénjéve, dioksidi i karbonit (CO2) népérmjet poreve té gjetheve dhe dri-
ta (e diellit) si burim energjie. Bima nuk mund ta kryejé procesin e fotosintezés né
mungesé té drités.
Ujé + dioksid karboni + drité = glukozé + oksigjen
6H20 + 6CO2 = C6H1206 + 602

Glukoza e formuar konvertohet né komponenté té tjeré, si celulozé dhe niseshte. Kéta
komponenté shérbejné si ushqim pér njerézit dhe kafshét, si dhe si léndé djegése
(dru) pér njerézit.

Bimét e marrin energjiné e nevojshme pér kryerjen e procesit té fotosintezés népér-
mjet klorofilit. Te bima kjo 1éndé gjendet né kloroplaste (té quajtura ndryshe edhe
ushgqyesit e gjelbér). Klorofili u jep biméve ngjyrén e gjelbér. Edhe pse té gjitha pjesét
e gjelbra té biméve pérmbajné klorofil, pjesa mé e madhe e energjisé prodhohet né
gjethe.

Katabolizmi (Disimilimi)

Ashtu sikurse njeriu, edhe bima pérdor energji. Kété energji bima mund ta prodhojé
lirisht népérmjet djegies sé glukozés, gjaté sé cilés ¢lirohet dioksid karboni. Gjaté
kétij procesi, sikurse edhe te njeriu, pérdoret oksigjen. Ku proces quhet katabolizém.

Glukozé + oksigjen = ujé + dioksid karboni + energji
C6H1206 + 602 = 6H20 + 6 CO2 + energie
Rezultati éshté se, gjaté dités, kur bima kryen si procesin e katabolizmit ashtu edhe
até té fotosintezés, né té dyja anét ndodh shkémbim i oksigjenit dhe dioksidit té kar-
bonit. Procesi i fotosintezés nuk kryhet gjaté natés. Ndérsa procesi i katabolizmit po.
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Gjaté natés bima merr oksigjenin dhe ¢liron dioksidin e karbonit.

Fatmirésisht, bimét thithin mé shumé dioksid karboni gjaté procesit té fotosintezés se
sa nga ¢'prodhojné gjaté procesit té katabolizmit. Nga ana tjetér, gjaté procesit té fo-
tosintezés ato ¢lirojné mé shumé oksigjen se sa pérdoret gjaté procesit té€ katabolizmit.

Njé proces optimal pér rritjen dhe lulézimin

Ushqyesi BAC pér gjethet kujdeset pér prodhimin e shpejté té klorofilit né gjethe. Po ash-
tu, ushqyesi pér gjethet ndihmon né forcimin e gjithé bimés. Pér kété arsye, sémundjet si
myku dhe , botrytis” kané mé pak mundési ta prekin bimén. Fotosinteza, pra, kryhet né
ményré optimale dhe bimét tuaja do té rriten dhe lulézojné né ményré optimale.

Faktorét qé ndikojné fotosintezé faktor kufizues

Intensiteti i fotosintezés éshté faktori mé i réndésishém gé ndikon né rendimentin e
kulturave. Prandaj, studimi i ndikimeve té ndryshme qé ndikojné né fotosintezé, ka
shumé té ngjaré, duhet té ¢ojé né efikasitet mé t€ madh né bujqgési.

Teorikisht, intensiteti i cili Procesi biokimike, (p.sh., fotosinteza) pérfshin njé seri
e reaksioneve do té kufizohet né reagimin slowest né kété seri. Kétu éshté njé sh-
embull: pér té reagimeve té erréta kérkojné restauruar NADP dhe ATP, né ményré
gé ata té varet nga reagimet globale né té cilat kéto komponimet jané formuar. Né
drité té ulét shpejtésia e formimit té tyre éshté shumé e ulét pér shkallén maksimale
té rrjedhés sé reaksioneve té errét, késhtu qé ne mund té themi se drita né kété rast
éshté faktor kufizues.

Efekti i intensitetit té drités né fotosintezé

Nése procesi kimik ndikon mé shumé se njé faktor, Shpejtésia e procesit éshté e ku-
fizuar né njé faktor vlera e té cilit éshté mé e afért me minimum, njé ndryshim i kétij
faktori ka njé ndikim té drejtpérdrejté né kété proces.

Pér heré té paré ky parim ka gené formuluar Blackman (Blackman) né 1905 Qé nga
atéheré, ajo ka treguar se faktoré té tjeré té tilla si pérqendrimi i dioksidit té karbo-
nit dhe intensitetit té drités, té ndérveprojné me njéri-tjetrin dhe né té njéjtén kohé
éshté njé faktor kufizues, edhe pse njé prej tyre éshté zakonisht mé e réndésishme.
Analizuar ndikimin e njé faktori, té tilla si intensitetit té drités, studioi foto, dhe té
pérpigemi pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té méposhtme:

Ndikojné faktoré né normén e minave né vit té fotosintezés.

Shifra tregon rezultatet e katér eksperimente, E cila éshté e njéjté eksperiment éshté kryer
né temperatura té ndryshme dhe pérgendrime té ndryshme té dioksidit té karbonit.
Nga rezultatet e eksperimenteve tregon se kur intensiteti té lehta nuk éshté mé njé
faktor kufizues, ata jané temperatura dhe dioksidit té€ karbonit pérqgendrimi. Reagi-
met e kontrolluara nga enzimat té tilla si reaksionet e erréta té fotosintezés jané té
ndjeshme ndaj ndryshimeve té temperaturés; Késhtu, rritja e temperaturés 15-25 ° C
¢on né normeén e rritjes sé fotosintezés (krahasoni rezultatet e eksperimenteve té 2
dhe 4 ose 1 dhe 3) né rast se drita nuk éshté njé faktor kufizues. Pérqéndrimi i dio-
ksidit té karbonit mund té jeté gjithashtu njé faktor kufizues i reaksioneve té erréta
(krahasoni rezultatet e eksperimenteve té 2 dhe 4 ose 1 dhe 3). Per shembull, ne eks-
perimenti 2 kufizimin faktor eshte temperatura dhe perqendrimi i dioksidit té kar-
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bonit, duke rritur késhtu ndonjé prej tyre con né njé rritje e intensitetit fotosintezés.
Karakterizimi i frymémarrjes anaerobe anaerobe frymémarrje

Frymémarrje anaerobe éshté quajtur shpesh fermentim. Shumé mikroorganizmave
me shumicén e t& ATP nga frymémarrje anaerobe. Disa oksigjen bakteret, madje edhe
né sasi normale té pranishme né atmosferé, pérgjithésisht fatale, késhtu gé ata duhet
té zhytytam ku nuk ka oksigjen. Kéto organizma jané quajtur Anaerobet obligativé
(shembull - Clostridium tetani, agjent shkaktar i tetanusit).

Nuk jané organizma té tjera, té tilla si maja dhe parazitéve té zorréve (tapeworms,
etj) g€ mund té jeté si pa oksigjen, Pra, dhe prania e tij. Ata jané quajtur baktere fakul-
tative anaerobe, nése éshté e nevojshme, ata kaloni né frymémarrje anaerobe, por né
prani té oksigjenit té€ pérdorur rrugén aerobe. Disa geliza, mungesa e pérkohshme
e oksigjenit (p.sh., gelizat e muskujve) gjithashtu kané aftésiné pér anaerobe frymé-
marrje.

Faza]e paré e frymémarrje anaerobe éshté Glikoliza. Kjo rezulton né ¢do molekulé
glukozé dy molekula e acidit Pyruvic, Dy molekula té ATP dhe dy molekula té reduk-
tuar NAD . Né frymémarrje aerobic bashkua NAD hidrogjen pas njé seri té reagime-
ve g€ vijné me lirimin e energjisé sé transferuar oksidohet pérfundimisht né oksigjen
dhe ujé. Né frymémarrje anaerobe éshté e pamundur, sepse nuk ka oksigjen. Né
vend té késaj, hidrogjen pérséri bashkohet acid Pyruvic, késhtu qé pjesa e energjisé
qé pérmbahet né njé molekulé té glukozé dhe nuk éshté hequr (mbetet né produktin
final té fermentimit). Kéto jané fazat e fundit té procesit, i cili éshté i quajtur fermen-
timi alkoolik. ATP éshté prodhuar gjaté fermentimit vetém né fazat e para - ndarjen e
glukozés né Pyruvic acid. Fermentimi alkoolik éshté pérdorur né prodhimin e birrés,
verés dhe pijeve té tjera alkoolike. Né prodhimin e produkteve buke excreted nga
maja e pérdorur gjaté SOG alkoolike fermentimi - flluska té gazit pérbéjné brumé.
Produkti pérfundimtar i fermentimit alkoolik - etanolit - ende pérmban shumé en-
ergji (né Brazil, pér shembull, ajo e bén gasohol, e cila pérzéné makina). Megjithaté,
né mungesé té oksigjenit pér nxjerrjen e energjisé nga etanoli nuk mund.Japin totale
e ATP gjaté fermentimit éshté dy molekula e ATP pér molekulé té glukozés.
Ndryshe nga fermentimi alkoolik ose CO 2 né etanol Jo fermentimi laktik formuar.
Produkti final né kété rast éshté akumulim laktik acid né muskujt e cila shkakton
lodhje dhe nganjéheré konfiskimet. Rreth borxh oksigjen, e cila ndodh kur zgjeruara
punén e muskujve, ne do té flasim né gazeta.

Kur fermentimi laktik, Ashtu si me alkoolin, njé molekulé e glukozés formuar dy
molekula té ATP. Né fund té produktit té tij - t€ acidit laktik - mbajtur shumé energji.
Procesi i dhénies dhe marrjes, domethéné frymémarrja, me njé formé
mé té thjeshté mundé té pérshkruhet procesi i thithjes sé oksigjenit nga
gjallesa dhe nxirja e dyoksid karbonit. Miré po, me frymémarrjen méngje-
si ¢faré lidhshmérie ka vallé? Pér se kéto dy terme jané sjellé né njé vend
né kété ajet? Apo ndodhé dicka e ndryshme nga nata né zbardhjen e dités?
Po té parashtronit kéto pyetje né periudhén kur nuk dihej fotosinteza e biméve,
pyetjet e juaja do té ngelnin pa pérgjigje. Ujin qé marrin bimét nga toka, kur
bashkohet me dyoksidin e karbonit, rikthen né oksigjen dhe karbohidrate si
sheqeri e nishesteja. Procesi i quajtur fotosintezé i formuar si deponim né gel-
izat e ushqyera me energji té larté, hedhé jashté oksigjenin. Shkurtimisht fotosin-
teza me frymémarrjen éshté njé metabolizém i formuar né drejtim té kundért
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mes njérés dhe tjetrés. Né frymémarrje duke u bashkuar karbohidratet me ok-
sigjenin, uji dhe dyoksidi i karbonit shpartallohet. Q¢ doné té thoté se prod-
himi i fundit i reagimit té frymémarrjes, éshté materia e paré e fotosintezés.
Kjo ndodhi mundé té vértetohet vetém ditén. Fotosinteza éshté e lidhur ngushté me
energjiné e drités dhe vértetohet né errésiré. Domethéné me shprehjen e ajetit né
kohén e “méngjesit” kur fillon zbardhja e drités, kushti kryesoré i “frymémarrjes”
oksigjeni, fillon té jepet jashté nga ana e biméve. Késhtu qé lidhja mes shprehjeve té
Kuranit “me marré frymé” dhe “koha e méngjesit” shpalosé mrekulliné e tij.

Cfaré do té ndodhte po té mos ishte fotosinteza?

Pér té jetuar gjallesat éshté e patjetérsueshme energjia. Puna e vazhdueshme e musku-
jve dhe e zemrés né trupin toné e realizuar nga ana e energjisé po ashtu vérteton
reagimin kimik né trupé, kjo energji sigurohet nga ushqimet shtazore dhe bimore.
Tek gjitha ushgimet burim kryesor i energjisé éshté Dielli. Né pikén ku gjendemi né
Boté gjaté natés nuk mundé té meré dritén e diellit. “Koha e méngjesit” éshté kur fil-
lon té merret kjo drité. Bima mbi té cilén bjeré drita e diellit, kjo drité e energjisé né
fotosintezé rikthehet né energji kimike. Pértérija e gelizave té biméve dhe rritja e tyre
éshté e lidhur me kété energji. Bimét derisa vazhdojné rritjen shfrytézojné energjing,
njé pjesé té tyre né formé té energjisé kimike e depoziton tek gelizat. Kur njé njeri
apo njé kafshé e hané kété bimé, automatikisht e merr edhe energjiné e mbledhur né
brendésin e bimés. Késhtu qé e vazhdon reagimin kimik né veté trupin e tij dhe kjo
energji fshehét né qeliza. Pér kété arsye energjiné qé marrim me ushqime shtazore
apo bimore, me mjetin qé e zéné bimét né shkallén e paré té zinxhirit ushqyes dhe me
ané té fotosintezés éshté energjia qé viné nga Dielli.

Shkurtimisht, me té vérteté drita e marré nga rezet e diellit né kohé té méngjesit, qé
quhet fotosintezg, tek ne fillon e kundérta qé quhet frymémarrje. Né kété fazé harxhon
dyoksid karbonin, prodhon oksigjenin. Po mos té ishte kjo fazé e shtimit té oksigje-
nit, qé kur do té ishte harxhua oksigjeni né Atmosferé nga shkaku i frymémarrjes sé
gjallesave. Qé doné té thoté né saje té késaj procedure té filluar né méngjes béhet e
mundur edhe frymémarrja joné. Né periudhén kur shpallej Kurani njerézit nuk dinin
as pér fotosintezén, as pér oksigjenin né Atmosferé dhe as pér transformimin e dyok-
sid karbonit, e as pér rrezet e Diellit gé né saje té tij gjithé kjo pérbérje éshté vértetuar.
Né té kundértén e asaj qé nuk dinin njerézit e periudhés kur shpallej Kurani pér shkak
nivelit t€ ulét arsimor por krijuan lidhje mes kohés sé méngjesit dhe frymémarrjes,
edhe njéheré tregon pérsosmériné, edhe njéheré njerézit mahniten nga ai.

Si bazé e jetés energjia, €shté e patjetérsueshme pér proceset biokimike. Tretja e
ushqimit i deponuar tek gelizat €shté burimi i késaj energjie, duke u bashkuar me
oksigjenin shpartallohet. Gjaté shpartallimit mbetet e liré energjia kimike né mes
molekulave ushqimore. Reaksioni qé jep energji i ngjané njé pjese té drurit t€ ndezur
qé shpérndan nxehtési dhe drité. Qé do té thoté se nuk éshté marrédhénia vetém
mes oksigjeni — dyoksid karbonit me marr dhe me dhéné frymé, duhet té mendohet
edhe procesi ma i koklavitur jashté asaj si burim i energjisé pér bimét dhe kafshét.
Allahu, po mos té krijonte shumé kushte té duhura pér ekzistimin e fotosintezés,
shembulli mos t€ krijonte klorofilin e duhur né brendésin e biméve i cili shérben pér
formimin e fotosintezés, nuk mundé té diskutohet pér ngeljen e njé gjallese. Si shumé
ndodhi tjera né Boté edhe fotosinteza, ndryshimi i oksigjenit dhe dyoksid karbonit
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pér frymémarrje, éshté vetém njé pjesé e madhe e planit té jashtézakonshém.
Pérvetésimi i njohurive detale né lidhje me fotosintezén nga ana e njerézve llogaritet
si e re. Né lidhje me kété temé shkencétarét béné hulumtime té thella. Me rréndési té
veganté éshté pérmendja e kimistit nga SHBA-té€ Melvin Calvin me ekipin hulumtues
té geverisé. Né vitin 1961 ky ekip kimistésh pérfundimisht fituan ¢gmimin nobelium.
Fillimin e méngjesit, frymémarrjen toné dhe fotosinteza qé béné t€ mundur ekzisti-
min e oksigjenit késhtu mund ta sqarojmé:

Energjia e drités (nga dielli) + Dyoksid karboni (nga ajri) + Uji — — energjia kimike +
oksigjenin si formulé kimike késhtu mundé ta pérshkruajmeé:

Drita + 6CO2 + 6H20 = C6H1206 (Glukoza) + 602
Né prani té drités, realizohet transformimi i gazit karbonik dhe ujit né 1éndé organ-
ike, né karbohidrate e oksigjen. Fotosinteza shérben pér ruajtjen e nivelit normal té
oksigjenit né atmosferé . Mendohet se organizmat e paré fotosintetik kané evoluar
rreth 3.5 miliard vjet mé paré. Né kété periudhé atmosfera kishte shumé mé tepér gaz
karbonik dhe organizmat pérdornin hidrogjen ose sulfurin e hidrogjenit si burim té
elektroneve. Energjia e drités shérben pér l1évizjen e elektroneve, nga donori tek ak-
septori i tyre. Né bimét e larta, si donor i elektroneve shérben uji, ndérsa si akseptor
CO2. Si rezultat, uji oksidohet deri né oksigjen molekular, ndérsa CO2 reduktohet
deri né komponime organike, me pérmbajtje té larté energjie , pér ¢do mol CO2 té
reduktuar, ¢lirohet 1 mol oksigjen dhe, né kété rast, fitohet njé energji 112 kkal. Né
bimét e larta, procesi i fotosintezés kryhet né kompartimentet specifike citoplazmike,
kloroplastet, ultrastruktura e té ciléve, vrojtohet me ané té mikroskopit elektronik.
Kloroplastet e biméve té larta jané né formé disku ose elipsoidi me gjatési 4-6 pu dhe
gjerési 1-2 p. Ato pérmbajné njé sistem kompleks membranash té brendshme (fig.
1.4). Kéto membrana, té quajtura tilakoide, pérmbajné pigmentet fotosintetike dhe
té gjithé komponentét e tjeré t€ mekanizmit té transformimit té energjisé; pra kétu
ndodhin stadi fotofizik dhe fotokimik i fotosintezés .
Cikli i reduktimit té CO2 (cikli Kalvin) kryhet jashté tyre, né stromén e kloroplasteve.
Procesi i pérgjithshém i fotosintezés pérfshin reaksione qé kané nevojé direkt pér
drité si dhe reaksione gé zhvillohen né errésiré pa nevojén e drejtpérdrejté té drités .
Enzimat qé katalizojné reaksionet e errésirés gjenden dhe veprojné né stromé, ndérsa
ato té fazés mé drité (duke pérfshiré edhe pigmentet dhe transportuesit e elektrone-
ve) né membranat e tilakoideve né grane. Kéto dy faza jané té lidhura shumé ngush-
té me njéra tjetrén, sepse faza ne errésiré ka nevojé pér ATP e NADPH qé prodhohet
né fazén me drité. Né fotosintezé, sinteza e léndéve organike dhe reaksioni i ¢lirimit
té oksigjenit kryhen né dy sistemet enzimatike té dallueshme :
1) faza e —dritésll 2H2A hv 4[H] + 2A (1.3)
2) faza e —errét — 4[H] + CO2 CH20 +H20
H2A - donori i elektroneve,
[H] - njé ndérmjetés i reduktuar,
CH20 -karbohidrat.

Tek bimét, rolin e H2A e luan uji dhe até té 2A, oksigjeni molekular (O2). Faza e
drités, pérbéhet nga dy etapa:

a) Absorbimi i kuanteve té drités nga molekulat fotoreceptore té pigmenteve;
b) Transporti fotosintetik i elektroneve.

NEé kété etapé, energjia e —kapur | nga molekulat fotoreceptore té pigmenteve, pérdo-
ret pér largimin e elektroneve nga molekulat e ujit dhe ndarjen e tyre né oksigjen dhe
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jone hidrogjeni. Oksigjeni molekular del né hapésiré népérmjet gojézave té gjetheve.
Faza e drités

Ndérkaq, elektronet dhe jonet hidrogjen pérdoren né kloroplaste pér formimin e
molekulave té pasura me energji NADPH (NADP e reduktuar). Gjithashtu, né kloro-
plaste, gjaté transportit fotosintetik té elektroneve, ndodh edhe procesi i fosforilimit,
gjaté té cilit, nga ADP dhe P (fosfati inorganik) formohet ATP. Pra, reaksionet e fazés
sé drités kané si pérfundim transformimin e energjisé sé drités né energji kimike, té
ruajtur né formén e dy pérbérésve: NADPH dhe ATP.

2H20+2NADP + +3ADP+3Pi+drité-->2NADPH+2H + +3ATP+0O2

Vetém reaksionet e etapés sé paré kérkojné praniné e drités. Ritmi i tyre varet nga

intensiteti dhe pérbérja spektrale e drités, por nuk varet nga temperatura dhe pérgen-
drimi i CO2. Reaksionet e etapés sé dyté, ¢ mund té zhvillohen né errésiré, varen in-
direkt nga drita dhe ritmi i tyre varet nga temperatura. Megjithése kéto reaksione jané
mjaft té shpejta, jané shumé mé té ngadalshme, se ata té etapés sé paré. Faza e errét,
lidhet me fiksimin biokimik t& CO2. NADP e reduktuar dhe ATP, té formuara né fazén
e paré, pérdoren pér reduktimin e CO2 né karbohidrate, lipide etj. népérmjet njé numri
té madh reaksionesh. Njékohésisht, rigjenerohet dhe akseptori primar i ciklit té reduk-
timit té CO2. Kéto reaksione, jané reaksione enzimatike, varen nga temperatura dhe,
vetém indirekt, nga drita. Njé metodé e miré pér té studiuar ¢lirimin e oksigjenit né
kété proces éshté té aktivizohet njé sistem me shkéndija drite té shkurtra dhe intensive
dhe té studiohet reaksioni i ¢lirimit té oksigjenit. Eksperimentet e Joliotit né 1969, tre-
guan qé shkéndijat e drités prodhonin njé model lIékundés né clirimin e oksigjenit dhe
né ¢do katér shkéndija ndodhte oksidimi maksimal i ujit. Kéto modele ishin shumé
interesante sepse ndarja e dy molekulave té ujit pér té€ prodhuar njé molekulé oksigjeni
kérkon gjithashtu zhvendosjen e katér elektroneve. Kok propozoi njé shpjegim pér
lékundjen e vézhguar té modeleve té zhvillimit té oksigjenit. Hipoteza e Kokut éshté
gé né njé cikél té oksidimit té ujit, vargu i ekuivalentéve oksidues ruhet né ¢do kom-
pleks té vecanté dhe té pavarur, dhe kur katér ekuivalentét oksidues jané akumuluar
njé nga njé, ¢lirohet njé oksigjen spontanisht . Cdo fazé oksidimi e kompleksit té oksi-
dimit té ujit njihet si —Gjendje SIl dhe S0 éshté gjendja mé e reduktuar dhe S4 gjendja
mé i oksiduar né ciklin katalitik . Gjendja S1 éshté e géndrueshém né errésiré. Kalimi
nga 54 --> S0 éshté i pavarur nga drita dhe né kété gjendje clirohet oksigjeni. Kalimet e
stadeve té tjera S nxiten nga oksidimi fotokimik i klorofilit té oksiduar (P680+).
Né bimé, klorofili éshté njé pigment i pérfshiré drejtpérdrejt né transformimin e en-
ergjisé sé drités né energji kimike. Fotoreceptori kryesor né kloroplastet e biméve té
larta, éshté klorofili a . Pérvec klorofilit a, tek to ndodhen klorofili b dhe karotenoidet
Strukturalisht, té gjitha llojet e klorofilit ngjajné me njéri-tjetrin. Té gjithé ata pérm-
bajné katér unaza pirrole (quajtura gjithashtu porphyrin), té cilat jané té lidhura sé
bashku me lidhje té dyfishta té metanit (CH =) té cilat pércaktojné vetité spektros-
kopike té kétyre pigmenteve,

Skeleti i ¢cdo unazé pirrole €shté i pérbéré nga pesé atome (katér karboni dhe njé az-
otit), me atom magnez né gendér si bérthamé ).Klorofili éshté pigmenti i pérfshiré né
mbledhjen e energjisé sé drités dhe né konvertimin e saj me lehtési né energji elektrike
dhe kimike, duke vepruar si njé gendér reaksioni. Struktura e klorofilit b ndryshon nga
ajo e klorofilit a, né até qé, grupi metil (CH3) né klorofilin a, éshté zévendésuar me njé
grup formil (CHO) . Klorofili b pérbén rreth 1/4 té pérmbaijtjes sé klorofilit total dhe
ndihmon né zgjerimin e spektrit té drités qé absorbohet gjaté fotosintezés. Klorofili
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b absorbon gjatési valore té ndryshme té drités, nga ajo qé absorbohet nga klorofili
a. Koka tetrapirolike e molekulés sé klorofilit, lidhet me absorbimin e drités, ndérsa
vargu i gjaté fitol hidrofob, shérben pér té lidhur molekulén né membranén tilakoide.
Klorofilat u japin ngjyrén e gjelbér biméve. Ato jané té patretshém né tretésa inorgan-
iké, po treten miré né tretésa organiké. Klorofilat jané komponime té pagéndrueshme,
degradohen lehté me ané té reaksioneve kimike dhe biokimike. Oksidohen sidomos
lehté, né drité té forté dhe atakohen nga acidet dhe bazat. Klorofili i izoluar éshté
mé i ndjeshém ndaj démtimit té drités, se sa klorofili né gjethe, meqé né kloroplaste,
ndodhet né formé kompleksi, me proteinat dhe lipidet. Spektri i absorbimit té kloro-
filit a né solventé organiké, karakterizohet nga dy banda té ngushta absorbimi, né
pjesén e dukshme té spektrit, me maksimume, pérkatésisht, né zonén e kuqe (K) dhe
blu (B) . Ndryshimi i strukturés sé klorofilit b nga klorofili a, i pérmendur me lart,
ndryshon spektrin e absorbimit né solvent organik, duke shkaktuar njé zhvendosje
té maksimumeve té absorbimit por gjithmoné plotésohet kondita Bb > Ba dhe Ka >
Kb . Koeficientét e ekstinsionit t¢ maksimumeve té absorbimit té klorofilit a dhe b,
jané ndér mé té lartét e vrojtuar né komponimet organike, mé té larté se 105 cm-1 M
-1 . Sipas spektrave té tyre té absorbimit, klorofili a dhe b plotésojné njéri-tjetrin né
absorbimin e drités sé diellit qé bie. Vendosja e maksimumeve né spektrin e absor-
bimit varet edhe nga natyra e tretésit né té cilin ndodhen pigmentet.

Té gjitha indet fotosintetike, pérveg klorofilave, pérmbajné edhe karotenoidet. Karot-
enoidét e biméve té larta ndahen né 2 klasa: karotenet qé jané hidrokarbure dhe deri-
vatet e tyre té oksigjenuara, ksantofilat. Komponimi kryesor i karoteneve né bimét e
larta, éshté 3- karoteni, ndérsa komponentét kryesoré té ksantofilave jané lutein, vio-
loksantin dhe neoksantin. Maksimumet e absorbimit té karotenoideve jané né pjesén
450-480 nm, pra, ndérmjet bandave té absorbimit té klorofilave . Karotenoidet shér-
bejné si pigmente ndihmése né fotosintezé, si pigmente mbledhése té drités, duke
zgjeruar, né kété ményré, intervalin e spektrit qé éshté efektiv pér fotosintezén. Ato
luajné edhe njé rol tjetér shumé té réndésishém, mbrojné klorofilin nga shkatérrimi
fotodinamik duke penguar reaksionet e fotooksidimit té saj né prani té oksigjenit.

Gjendjet e ngacmuara té klorofilit

Gjendjet e ngacmuara té molekulés sé klorofilit, si pér té gjithé molekulat e tjera,
karakterizohen nga nivelet elektronike, Iékundése e rrotulluese. Pér shkak té ekzis-
tencés sé niveleve energjitike té 1évizjes 1ékundése e rrotulluese spektrat e absorbimit
té molekulave té klorofilit paragiten me banda absorbimi. Gjendjet elektronike té
klorofilave pércaktohen kryesisht nga orbitalet elektronike té atomeve té C, H, N
dhe O. Molekulat e klorofilit kalojné nga gjendja bazé né até té ngacmuar si rezultat
i pérthithjes sé kuanteve té drités né pjesén e dukshme té spektrit té drités.
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Rrojmé pér té kujtuar

Albana Ndoja
Meésuese e Historisé né gjimnazin “Kolé Idromeno ” Shkodér

Abstrakt

Té gdhendésh né kujtesén njerézoré fakte dhe ngjarje té cilat kané ndikuar né jetét e shumé
njerézve gé u endén me vite me rrall€ drejt shpresés sé mohuar dhe pérsekutimeve ¢njerézore
jo vetém gé na jep mundésiné pér té kujtuar ata té cilét u vrané gjaté Holokaustit por gjithashtu
na bén pérgjégjés pér tu pérballur mé urrejtjén, parandaluar genocidin dhe promovuar vlérat
njerézore .

Kodi i besés, kanuni , té dréjta kanunoré apo cfarédo etiketimi tjetér béné diferencén midis
vlerave té njé populli me zemér té madhe qé ¢uditi botén pér humanizmin dhé solidaritetin
qé i karakterizonte pérballé indiferentizmit dhe egérsisé naziste duke i rréfyer botés mbaré
sé pértej dhunés dhe terrorit t€ errét antisemitik hebre kishté dhe drité shprese . Holokausti
solli jo vetém pasoja politiké e njérézoré por vuri né dukje humanizmin e njé populli té vogél
pérbri brigjevé té Adriatikut i cili me té drejté sot rreshtohet né krah té atyre qé kontribuan né
shpétimin e jetés sé shumé hebrenjve .

Fjalé Kyce: Hebrenj, “The righteous amoung the others”(Té drejté ndér té tjerét ),
antisemitizém, holokaust, tradita.

Hyrje

Té gdhendésh né kujtesén njerézoré fakte dhe ngjarje té cilat kané ndikuar né jetét e
shumé njerézvé qé u endén mé vite mé rrallé drejt shpresés s€ mohuar dhe perseku-
timeve ¢'njerézoré jo vetém qé na jép mundésiné pér té kujtuar ata té cilét u vrané
gjaté Holokaustit por gjithashtu na bén pérgjegjés pér tu pérballur mé urrejtjen,
parandaluar genocidin dhe promovuar vlerat njerezore .

Kodi ibesés, kanuni , té drejta kanunore apo cfarédo etiketimi tjetér béné diferencén
midis vlerave té njé populli mé zémér té madhé qé cuditi botén pér humanizmin dhe
solidaritetin qé i karakterizonte pérballé indiferentizmit dhe egérsisé naziste duké
i rréfyer botés mbaré se pértej dhunés dhe terrorit té érrét antisemitik hebre kishte
dhe drité shprése . Holokausti solli jo vetém pasoja politike & njerézore por vuri né
dukje humanizmin e njé populli t€ vogél pérbri brigjeve té Adriatikut i cili me té
drejté sot rreshtohét né krah té atyre qé kontribuan né shpétimin e jetés sé shumé
hebrenjve.

Lind pyétja .... Aishté Shqipéria njé vénd i panjohur pér hebrenjté ?

Faktet historike flasin pér 1évizje té hebrenjve né momente e faza té ndryshme ko-
hore.

Shqipéria shumé mé hérét kishté ndjeré prezencén e hebrenjve . Zbulimet né breg-
detin jugor té Shqipérisé déshmojné pér gjurmé hebrenj qysh né vitin 70 té erés sé
re 11

Né shekullin XV — XVI sidomos né vitin 1492 njé valé e re 1évizjesh té hebrenjve dhe
pérsekutimeve ndaj tyre kishin filluar né Spanjé,té cilét u njohén si hebren;jté safar-

diké dhe u vendosén né qytetet shqiptare té Vlorés , Beratit ,Elbasanit. Né Elbasan
! Fjalor éncikloédik shqiptarv II , Tirané 2009.
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ata u vendosén fillimisht né lagjen Kala dhe mé pas aty krijuan dhe nje lagje té tyre
madje dhe njé Sinagogé egzistenca e sé cilés déshmohet me njé fragment té yllit té
Davitit té ruajtur né muzé. Né periudhén mesjetare kemi njé tjetér ardhje té hebren-
jve né Shqipéri até té prijésit Sabbatai Zevi ku gjurmé té ardhjes sé tij gjenden deri
né Ulgqin .

Megjithaté lévizja mé € madhe e hebrenjve drejt Shqipérisé lidhet me holokaustin
pikerisht ne fundin e luftés sé paré botéroré dhe fillimin e luftés sé dyté botéroré .
Hebrenjte erdhén né Shqipéri pér ti shpétuar genocidit famékéq nazist . Zanafilla
e saj fillon qysh né vitet 30 té shek XX por kulmin e mbérrin né até qé sot njihet si
“Final Solution “ dhe u shpall né korrik té vitit 1933 si epérsi té racés sé pastér ariane
né Europé dhe shfarosjes té hebrenjve .Sigurisht t& dhénat pér numrin e sakté té he-
brenjve qé gjetén strehé té sigurt né Shqipéri jané shpesh kontradiktore.. Rregjistrimi
i paré i hebrenjve né Shqipéri éshté béré né vitet 1929-1931.Sipas kétij rregjistrimi né
Vloré kishte

rreth 90 hebrenj  .Pérse ata u pritén dhe u strehuan né kété vend i cili ishte nén push-
timin Italian dhe mé pas nazist?

Natyrisht shteti shqiptar mbajti njé géndrim pozitiv né lidhje me hebren;jté dhe anti-
semitizmi hebre nuk ishte pjesé e politikés dhe traditave shqiptare .

Né vitet 30 kemi ardhjen e grupimit té hebrenjve nga Evropa Qéndroré kjo pér faktin
se né kété periudhé ekzaktésisht né 1930 kishte njé Konventé dy paléshé midis Shq-
ipérisé dhé Vjenés zyrtare né lidhje me lévizjen e liré té€ njerézve . Né vitet 1930 — 1933
kemi njé pérpjekje pér nénshkrimin e njé marrévéshje pér vendosjen e 500 familjeve
hebrenje té ardhur nga Evropa Qéndrore midis H. Berntein dhe Faik Konicés* i cili
pérfagsonte mbretériné shqiptare né Washington . Kjo marréveshje ndonése nuk u
nénshkrua kurré pér shkak té ndérhyrjes sé Italisé fashiste e cila kishte ndikim té
madh né jetén politike té asaj kohé gjeti zbatim, pasi faktet historike dhé raportet e
kohés tregojné se Mbretéria shqiptare e trajtoi ¢éshtjén hebrenje si ¢éshtje té brend-
shme té politikés shqiptare.

Pragu i luftés sé dyté botéroré e gjen Shqipériné si njé ndér vendet té cilat ishin
pérkrahése dhe kishte hapur dyert pér gindra hebrenj té cilét kérkonin njé strehé
shpétimi. Né vitét 1938-1939 né Shqipéri kishin hyré rréth 200 hebrenj nga Gjerma-
nia , Polonia ,Austria °.Bernard Fishér citon né librin e tij se vetém né vitin 1935 né
Shqipéri kishin mundur té hyjne 95 familje hebrenje kryesisht nga Austria dhe Gjer-
mania.®

Pérséri lind pyetja... Sa ishte numri i vérteté i popullsisé hebrenje té ardhur né Shq-
ipéri?. Dokumentat arkivoré dhe té dhénat nga Yad Vashem déshmojné se numri i
popullsisé hebrenje né fund té luftés sé dyté botéroré arrin deri né 2000. Pér té arritur
né kété konkluzion duhet té marrim parasysh faktin e hebrenjve té vendosur kétu
né shekujt pérpara té cilét me kohé kishin krijuar lagjet dhe shkollat e tyre dhe ishin
homogjenizuar me popullsiné shqiptare.Mendohet nga té dhénat historike arkivore
gé njé pjesé e hebrenjve gé arritén né Shqipéri hyné me pashaporta fallso gjé qé po-
hohet né vitin 1998 né botimin zyrtar Pinkas Hakelliot — Yad Vashem . Nénpunésit
shqgiptaré u dhané hebrenjve dokumenta shqiptare dhe né Tirané ishte mé e lehté pér
2 Sinani 2014,fq 34.

® Sinani 2014 ,Fq 59.

* Sinani 2014, Fq 36.

® fjalori énciklopédik shqiptar II, Tirané 2009, f.899.

¢ Fishér 2004, fq 176.
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tu fshehur me identitet fals 7 . Njé pjesé tjetér jané vendosur larg géndrave urbane té
kohés duke i shpétuar rregjistrimeve qé zhvillonte gestapoja né lidhje mé popullsiné
hebrenje . Njé ndihmé té madhé ka dhéné dhe kleri orthodoks dhe mysliman té cilét
kané ndihmuar né nderrimin e besimit té hebrenjve té ardhur né besimin orthodoks
dhe mysliman .

Pas kapitullimit té Italisé fashiste dhe vendosjes sé pushtimit nazist njé valé pérse-
kutimesh vazhdoi drejt popullsisé hebrenje e cila tashmé kishte prekur dhe Evropén
Juglindore dhe té gjithé Ballkanin . Ardhja e tyre né Shqipéri u realizua pérmes
Kosovés , Malit té Zi apo dhe Greqisé .

Shqipéria kundérshtare e pushtimit nazist dhe té gjithé rrjedhojave qé lindén nga
ky pushtim déshmoi pér humanizmin dhe solidaritetin ndaj njé popullsie e cila me
shekuj me rrallé kishte rrugétuar né kalvarin e mundimeve . Antisemitizmi hebre
ishte njé ndér pasojat mé té rénda té shoqgérisé njerézoré qé la gjurmé né historiné e
¢do kombi. Por a do té ishin t€ mjaftuéshém vétém faktorét politiké - shogéroré qé
kushtézuan ardhjen hebrenjve né Shqipéri ,pa ndérthurjen me traditat shekullore
té besés, kanunit,bujarisé, qé i karakterizojné shqiptarét. Mé frymén altruiste, toler-
ancén dhe sakrificat shqgiptarét déshmuan qé popujt jané njésoj pa dallim racé apo
ngjyrene nje ¢ast kur bota ishte né orét mé té véshtira té saj dhe ndérsa shumica e
vendeve Evropiane i kishte kthyer shpinen hebrenjve .

Pikérisht historia e familjes Ciftja né Shkodér déshmon pér humanizmin njerézor
dhe virtytet shekullore té shqiptarévé té cilét hapén dyert e tyre ,jo vetém pér Zotin
por dhe pér mikun “ dukeé i cilésuar hebrenjté si mysafiré né shtépité e tyre.

Familja Ciftja ishté njé familje me tradita té hershme qé i pérkiste besimit katolik.
Ajo ishte e njohur né rrethet shogéroré té asaj kohe pér mikpritjen , bujariné gé e
karakterizonte . Kjo familje ishte e vendosur né njé nga lagjet mé té vjetra té qytetit
dhe pérbéhej nga gjashté pjéstaré .

-" - - T o TN = ’F

X
Familja AgostifCifta

Ishté viti 1943, muaji Tetor kur njé familje hebrenj u vendos prané njé lokali gqé dis-
pononte familja Ciftja né até kohé . I zoti i shtépisé Agostini vuri re gé kjo familje e
vogél qé quhej familja Adiszes dhe pérbéhej nga burri i cili quhej Shalomb , gruaja
gé quhej Nina dhe njé vajzé e vogél qé quhej Sonia pothuajse njé viege e gjysém
7 ( Sinani 2014, fq 186 ; dokumeénti BrachaRivlin , Pinkas Hakéhillot — Yad Vshém 1998, p413-425:

Gli impiégati albanési déll’autorita localé diédéro agli ébréi documénti albanési . A Tirana éra piu
facilé di nascondérsi con un’idéntita falsa ).
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,ishin shumé té shqetésuar dhe né fytyrén e tyre kishté jo
vetém shenja lodhjeje nga njé rrugé e gjaté por dhe friké.

Teksa i afrohej afér Agostini i dégjonte duké folur né njé
gjuhé gé nuk ishte e dégjuar mé paré pér té ,por ndonjéheré
familja prej tre anétarésh fliste dhe italisht .Agostini duké
| géné njohés i miré i Italishtes i afrohet dhe i flet té panjo-
hurve nésé ata kishin névojé pér ndihmé . Ata gjithé ndrojtje
i treguan se nuk kishin ku té kalonin natén,késhtu qé Agos-
tini pa menduar dy heré i fton né shtépiné e tij megjithesé
shtépia ishte shumé e vogél dhe nuk kishte shumé hapésiré
banimi . Gjoni i cili rréfén plot pérmallim historiné ishte
aférsisht 12 vje¢ né até kohé kur familja Adiszes erdhi té je-
tonté né shtépiné e tyre dhe ata i hapén derén duke treguar
bujariné e shqiptarit. Familja Adiszes jetoi aty e qété pér
pak kohé. Pas kapitullimit té Italisé fashisté dhe ardhjes sé nazistévé né Shqipéri
,prané shtépisé sé Agostinit u vendos njé garnizon gjerman . Agostini mori té gjitha
masat né ményré gé kjo familjé t€ mos binte né duart e gjermanéve duke i spostuar
né dhomeén prané kopshtijes sé shtépisé sé vet. Gjaté késaj kohé Agostini béri pa-
shaporta fallco ku familja hebrenje rezultonte si njé familje e besimit katolik dhe
me identitete té rremé. Burri nga Shalomb u quajt Sasha .Né kété ményré mund
té léviznin mé lehté drejt njé vendi tjetér .Kishte kaluar pothuajse njé vit nga koha
qé familja hebrenje ishte strehuar né shtépiné e Agostin Ciftjes kur u bé e mundur
paisja me pashaporta fallco duke i lévizur mé pas tek disa miq té tij né Mamurras dhe
vajzén € vogél e dérgoi né njé moment mé té pérshtatshém .

Gjoni rréfén sé kur ai ishte né Izrael pas shumé vitesh pér té takuar kété familjé té
cilén fati e kishté béré té strehohej né shtépiné e tyre arriti t¢ mésonte dhe njé pjesé
té pa théné té késaj familjeje .

Ai i pyeti nése kishte pasur gjaté luftés pjestaré té tjéré té cilét mund té kishin shpé-
tuar nga holokausti nazist . Ata i rréfyén gjithé dhimbje se familja e tyré kishte qéné
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njé familje e madhe prej 25 pér-
sonash té cilét kishin jetuar ne
vende té ndryshme né ish Jugosl-
lavi por mé sé shumti né Prishti-
né dhe Prizren . Nina me lot né
sy rréfen emrat Reina , Sabtai,
Yosef , Mosa , Shmuel , Nisin ,
Tamar ,Yitzhak , Bertin , Rina ,
Simbora® etj . Té gjithé i pérkis-
nin familjes Adiszes por qé nuk
kishin pasur fatin té jetonin . Té
vetmit gé kishin mbijetuar ishin
Shalomb , Nina dhe vajza e tyre e vogél Sonja pasi ato u strehuan né Shqipéri .
Nina dhe Sonja ( e bija ) gé tashmé ishte njé grua né moshé té madhe rréfyen pér
Gjonin dicka qé babai i tij nuk i kishté théné mé paré.

Nina i tregoi se si babai i Gjonit, Agostini pasi kishte gjetur njé makiné kishte
shkuar né Mamurras duke e marré mé vete dhe pérgjell drejt jugut té€ Shqipérisé
familjen Adiszes . Né momentin e ndarjés Agostini i jep njé paketé familjés Adisz-
es té mbushur me sende me vleré prej floriri té cilén ata e kishin 1éné me vetédijé
né shtépiné e Agostinit . Ata té habitur i rréfejné Agostinit qé ajo paketé i pérkisté
familjés Ciftja si njé ményré pér té shlyer mundin dhe sakrificat qé familja Ciftja
kishté béré,por Agostini paksa i revoltuar thoté : “ Merreni , kjo pakété ju pérket juve
... Ne ¢do gjé qé bémé nuk e bémé pér vlera monetare por dhe sikur té kisha nevojé
uné nuk do ta pranoja sepse kjo paketé do ju shérbejé mé shumé juve se sa mua “ °
Letérkémbimet midis dy familjeve vazhdojné edhe sot duke treguar lidhjen e forté
midis dy familjeve té cilat edhe pse nuk i lidh gjuha , kultura apo zakonét i lidh mé
fort se ¢’do gjé tjetér fisnikéria dhe mirénjohja .

Sot familja Ciftja rradhitet né familjet shqiptaré qé kontribuan né mbrojtjen dhe stre-
himin e hebrenjve gjaté luftés sé dyté botéroré . Kjo familje u nderua né vitin 1992 né
Yad Vashem me titullin mé té larté “ The righteous amongst the others “ — Té dréjté
ndér té tjérét.

IZRAEL 1992

Leterkembime Leterkembim
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Me kété titull u nderuan dhe shumé familje té tjera shqiptare si :Familja e Vesel
Veselit, Familja e Vehbi Hasan Hotit , Familja e Shaqir dhe Qamile Borigit ,Myfail Bi-
caku, Shaban Hoxha. Duhet té theksojmé se numri i familjeve shqiptare té cilat kané
shpétuar dhe strehuar hebren;j gjaté luftés éshté akoma mé i madh. Historiografia
shqiptare duhet té kontribojé né njohjen dhe vlerat e kétyre familjeve qé sakrifikuan
aq shumé duké strehuar hebrenj ndérkohé qé shumé vende té Europés i dorézuan
ato. Ardhja e hebrenjve né Shqipéri dhe mbrojtja e tyre u realizua si rezultat i shumé
faktorévé historiké. Duhet té themi se bashkéveprimi i té gjithé kahevé politike ,
sociale dhe fetare béri t¢ mundur shpétimin e 2000 hebrenjve nisur kjo dhe per fak-
tin sé Shqipéria dhe shqiptarét vlerésojné virtytet dhe traditat té cilat mé té drejté i
béjné krenar .Ata rréfyen para botés mbaré humanizmin shqiptar si shuplakeé e forté
kundér antisemitizmit. Sot Holokausti shérben pér té kujtuar jo vetém ata gé u vrané
né kampet e pérgéndimit por dhe ata te cilét sakrifikuan jetén dhe familjen e tyre
pér Hebrenjté.
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Vetévlerésimi te fémijét

Blerina Pashaj
Drejtore e shkollés 9-vjecare " Dino Kalenja’” Panahor, Mallakastér

Abstrakt

Ky ligjérim I referohet punés soné si mésues, kujdesit qé duhet té tregojmé pér secilin fémijé/
nxénés qé kemi né grup apo klasé€, pa 1éné ménjané edhe prindérimin toné.Alternativat pér
té béré njé fémijé té gjeje dhe rrité besimin te vetja jané né dorén tone né radhé té paré e mé
pas te ata veté.Le té kthejmé vémendjen plotésisht drejt tyre duke I mbrujtur nén petkun e
dashurisé dhe pranimit si do gé ata t€ jené, me té€ mirat dhe manggsité e tyre, por asnjeheré
té heqim doré nga pérpjekja, sepse vetévlerésimi éshté ajo flakéz qé regétin thellé ne syté e njé
vogelushi pér té na kujtuar se gjendet para nesh dhe po prét gé ti zgjasim doren.

Fjalét kyg: vetévlerésim, dashuri fémijériegocentric,besim né vete,aftési,edukim, karakter,
personalitet,1ojé me role.

Hyrje
E véshtiré,por jo e pamundur
Mé pélgen shumé té dégjoj si i pérkufizojne gjérat fémijét.Japin pérgjigje shumé té
bukura.Nése déshirojme té provojmé njé gézim shumé té madh, duhet té pyesim
njé fémijé :’¢faré do té thoté kjo apo ajo?”” Ata jané aq paqésor, aq té émbel sa qé
ndonjéheré jané ura e mirékuptimit.Dhe duke géné késhtu a nuk do ishte kénaqési
e rrallé, nése do té mundeshim té hynim né shpirtin e njerézve dhe té ngrinim ura
pér té nesérmen, mirérritjen, edukimin, vetévlerésimin kundrejt fémijéve? E para
uré qé duhet té ngremé dhe forcojmé éshté ura pér te vetvetja, pra té kultivojmé dhe
rrisim té fémijét besimin te vetja.Dikur nje nxénéseje i thoja pérdité:”’-Alvisa, dua njé
buzéqeshje prej teje!”
Rasti né fjalé pérfshin njé fémijé né moshén e fémijérisé sé mesme, se cilés i takon
mosha 6 vjec deri me 10-11 vjec.Kéto vite jané té réndésishme pasi lidhen nga njéra
ané me vitet e paré té fillimit té shkollés, nga ana tjeter me futjen né periudhén e
pubertetit.
Frojdi i referohet késaj moshe si periudha e latencies.Eshté e réndésishme té thek-
sojmé se modelet e sjelljes qé pérvetésohen né kété periudhé ndikojné jo vetem né
eksperiencén e mévonshme té fémijés si adoleshent, por edhe né moshén e rritur.
Né kété periudhe fémijés i duhet té pérshtatet me rregulla té reja si: orari i fillimit
dhe mbarimit té shkollés, kryerja e detyrave, komunikimi me bashkémoshatarét dhe
pérballja me konkurencén.Pérshtatja dhe pérvetésimi i kétyre elementéve ndikojné
dukshém né vetévlerésimin e femijés.
Sipas Piazhese fémijet e késaj moshe kané njé zhvillim moral, i cili kalon né tri stade.
Né rastin toné, Alvisa ndodhej né stadin e dyté qé pérfshin realizimin moral, sipas
té cilit fémija sheh rregullat si té shenjta dhe t€ pandryshueshme, duke i pérdorur ato
si udhézim pér sjellje té pérshtatshme.Rregullat shihen si njé vijim i natyrshém i au-
toritetit mé té larté (mésuesit-prindérit).Né kété stad, ndéshkimi shihet si njé pasojé
e natyrshme e thyerjes sé rregullave dhe shpesh fémijét sygjerojne dénime té rrepta
kundér atyre qé kryejné veprime té papélqyera.
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Njé pjesé té réndésishme né kété moshé, zé marrédhénia me moshatarét e cila luan
nje rol t¢ madh né zhvillimin social dhe té personalitetit t€ saj.Para se té jap té mirat
e kétyre marrédhénieve dua té pércaktoj se ky éshté njé problem gé Alvisa té mos
kété njé zhvillim moral né ambientet e shkollés, komplet ndryshe nga ai né shtépi.
Né kété moshé shoqgéria fillon qé té bazohet té reciprociteti dhe te vetédija e ndjen-
jave té té tjeréve.Ajo fillon gé té bazohet né aksionet sociale dhe me vlerésim pér
njeri-tjetrin ku bashkéveprojné individét.

Pikérisht kété nuk arrin té béjé Alvisa, pra té bashképunojé e té bashkéveprojé me
shokét pér té marré vlerésimet, té cilat do té ndikojné me voné né personalitetin e saj.
Ajo rri e terhequr, bén detyrat né bankén e vet, dégjon e punon sipas udhézimeve
té mésueses, por nuk flet e komunikon , pasi ka njé ndjesi “turpi”, mosbesimi.Nése
nxénésja do te clirohet nga ndroja dhe “turpi”, ajo do té fitojé:

->aftési , e shprehi sociale

-> vetévléresim té larte duke mundésuar komunikim né klasé

Nése do té komunikojé e bashkéveprojé me shoqgéring, ajo do té behét e afté té
pérforcojé vlerat dhe géndrimet e grupit dhe do t'i shérbente pér t€ marré pjesé né
konkurencén e klasés.

Pra, arritja e komunikimit me shogériné do ta béjé até qé té shprehé lehté frikérat,
ankthet, sekretet e saj( flitet gjithmone per né shkoll€).

Pikérisht sipas psikologeve , té gjitha sa pérmendém, kur njé fémijé éshté i pazti”
pér té formuar shoqéri, ata refuzohen, kané probleme me pérshtatjen.Té paturit qofté
edhe njé shok té vetem e ndihmon fémijén qé té pérballojé problemet e tij( rastit tone
irri pran€ motra).

Njé pérshkrim i punés me Alvisén

Té flasésh pér kété gjé, nga njéra ané éshté e lehté sepse pérshkruhen ményrat e té
vepruarit me té dhe nga ana tjetér éshté e véshtiré sepse duam té shohim rezultatin
gé realisht duam té arrijmé.Pér Alvisén nuk kané mbarim lojérat g¢ mundoheshim
té realizonim, ose “te shpiknim” pér ta béré até té qeshte ose té fliste.

Ajo ishte né klasén e paré dhe mésuesja e saj bénte shumé pérpjekje pér ta aktivi-
zuar dhe atashuar até me shokét dhe shoget e klasés. E veganta ishte se ajo né klasé
nuk fliste, nuk reagonte, por me mésuesen fliste vetém né telefon nga shtépia, madje
edhe abetaren e lexonte né telefon?!.

Pérveg késaj nga ana tjetér, personalisht (si drejtuese) jam pérpjekur mé vete gé té
luaj me té lojéra popullore, duke kénduar ato vjershat pér mbylljen e gishtave(are-
kapare, oriroi-toriroi), kush fiton e para, ajo i mbyllte gishtat kur fitonte, por nuk
geshte, nuk reagonte, vazhdonte t€ mbyllte gishtat,mé veshtronte fshehurazi kur
uné béja sikur nuk e kasha mendjen.Kokén e mbante ulur dhe vjedhurazi hidhte
syte.

Né lojén me spango pér té krijuar figura apo sende té ndryshme, duke e mbajtur
népér gishta, Alvisa levizte gishtat sipas ritmit qé krijonte loja, por asnjé fjalé, asnjé
buzeqeshje apo shenja lodhjeje pér t€ kundérshtuar lojén.Kjo me bénte té kuptoja se
brenda saj mund té realizohej njé “mini lufté”, “té luaj apo te mos luaj”.

I kam térhequr vémendjen duke i dhuruar gjéra té vogla gé vajzat i kané shumé
qejf(kapse, manikyré, ngjyra), por vazhdonte indiferenca e saj kundrejt nesh(mua,
psikologes, mésueses).
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Té gjitha veprimet qé ne benim, raportoheshin prej saj né shtépi dhe mamii vetnai
komunikonte né telefon.

Normalisht prindérit e saj kété nuk e shohnin si njé problem, sepse ajo né shtépi
ishte si fémijét e tjeré normal, me lodrat, mésimet, imitimet tona madje, prej raporti-
meve té nénés sésaj, ajo na imitonte me radhé.

Po mé krijohej idea sikur Alvisa po rritej me njé personalitet t€ dyfishté.

Psikologét e periudhés sé zhvillimit té fémijérisé, kété dukuri e pérshkruajné si
mungesé vetévlerésimi.

Vetevleresimi

Vetévlerésimi éshté siguria g€ vjen sé brendshme bazuar mbi vlerat qé i njohim vetes
e mbi ndérgjegjen se jemi individé té pa shoq dhe se cdo njéri prej nesh éshté njé
njeri me pika té forta, por edhe me kufij pértej té cilave nuk mund té kapércejé.
Vetévleresimi lidhet me perceptimin qé kemi pér veten, kur vendosemi né rrethana
té ndryshme té jetés.Ka té béjé me faktin nése njé femije e sheh veten ne menyre poz-
itive apo ne menyre negative.Nje femije me vetevleresim te ulet, do te thote se nuk e
pelgen veten dhe nuk ndjehet komfort ne ambjentet ku ai ose ajo jeton dhe bashkev-
epron.Mosarritja e suksesit ben ge ky femije te kete nje vetevleresim shume te ulet.
Pér njé fémijé té vogel, njé vetévleresim I mire pérbéhet thelbésisht nga fakti gé:
-ndihet miré me veten e tjj

-shijon ndjenjén e thellé gé té tjerét e duan

-ka bindjen se éshté i afté té béjé

-8shté krenar pse éshte mashkull ose femér

-ndihet rehat me njerézit e tjeré

-shpreson dhe beson se nevojat e tij do té plotésohen,ndérsa déshirat, edhe né mos iu
plotésofshin do t'i merren parasysh né té ardhmen.

Studjuest referojné gjashté fjalé magjike, té cilat , nése hallkat e kétij zinxhiri nuk
képuten diku fémija do té keté njé vetévlerésim té géndrueshém pér t'u pérballur né
shogeéri.

Kénaqési-Dashuri-Siguri-Pavarési-Krenari-Shpresé

--Kenaqésia--

Falé perkedheljeve, puthjeve,ngazéilimit té lojés, i té kuptuarit, té jetuarit né shoqgéri,qé
té gjitha kéto kénaqési t€ vogla jané té réndésishme pér té krijuar géndrueshmériné
e vetévlerésimit.

--Dashuria--

Pérvoja e marrjes dhe dhénies sé dashurise e forcon idené qé ke pér veten dhe bén té
mundur qé té ndihesh i mire né thellési té vetvetes..

--Siguria--

Askush nuk mund té krijojé e zhvillojé njé ide té€ miré rreth vetes, nése jeton vazhdi-
misht nén peshén e frikés ose t€ ndrojés.Ajo pér té cilén ka nevojé fémija éshté ngritja
e njé lloji besimi tek tjetri, pra siguria qé na ofrohet.Siguri e cila fillimisht lind né
familje dhe degézohet né kopshte, shkolla e mé gjere né shogéri.

--Pavarésia--

Aq mé tepér kur fémijét thoné se jané “’ té afté”’, sepse brenda vetes ndjejné egzisten-
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cen e njé motorri aq té fugishém qé i shtyn pérheré té provojné, té rrezikojné dhe té
veprojné me vullnet.Ky vullnet éshte pavarésia e matur.

--Krenaria--

Qé femijét té ndihen krenaré, kjo éshté detyré thelbésore e prindérve dhe mesuesve,
té cilet duhet té nxjerrin né pah sjelljet e mira te fémijés dhe arritjet,ta vlerésojné dhe
t'i nxisin shprehjen e talenteve qé ka, duke e pranuar fémijén pér até qé éshté e jo pér
até qé do té donin té ishte.

--Shpresa--

Té shpresosh do té thoté té caktosh caqe té vérteta dhe té€ bésh pérpjekje pér ta ar-
ritur synimin.Kur fémijés i dégjohet déshira,ai arrin té mbajé gjallé *’ motivimin”, né
té njéjtén kohé nxitet edhe vetévlerésimi.

“Uné té dua dhe té vlerésoj késhtu si je.... dhe bashké do t’ia dalim...”

Né ditét e sotme, shume fémijé corjentohen nga déshira e forte e prindérve per t'I
pare arritjet e tyre gjithmoné e mé shpejt.Por fémijet kané té drejte t'u respektohen
ritmet e tyre.Nuk ka pike vlere ta stérmundosh njé bimé,si e si té nxjerré lulee, pasi
té shpérthejé té thahet.Herét a voné, fémija do té gjendet ballpérballé véshtirésive
dhe shumé shpejt do té mbérrijé né kufijté e tij sepse nuk do ta keté fituar gjaté rrugés
aftésiné pér t'i zgjidhur problemet.Pra éshté e réndésishme t'ua vémé né pah fémi-
jéve bukuriné dhe zotésiné e tyre,njékohésisht edhe ato tipare té karakterit, gé¢ duhet
t'i pérmirésojé apo véshtirésité me té cilat duhet té pérballen.Sa mé mire té béhet
kjo, ag mé shumé zhvillohet vetévlerésimi i tij.

Nga natyra fémija éshté njé génie né zhvillim e sipér dhe si rezultati késaj duhet
shmangur krahasimi i  tij me shokét, kushérinjté bashkémoshataré si dhe me
véllezérit apo motrat e vet.Secili éshte personalitet mé vte né ndértim e sipér té njé
temperamenti té caktuar.Duhet t'i jepet mundésia té vet krahasohet né ambientin e
pérbashkét me bashkémoshatarét e tij, krahasim i cili ka treguar se né mé té shum-
tén e rasteve ka patur rezultat.Kur themi se fémija ka “sedér té vraré”, nuk éshté gjé
tjetér vegse mungesé besimi né vetvete.

Ndjesia e té génit i afté nuk mund té zhvillohet pa provuar dhe pa gabuar disa heré.
hyn né rrethanén e humbjes sé shansit pér té mésuar né ishte apo jo vértet I afté té bénte
dicka.Po si ta nxisim njé fémijé t€ provojé, pa ushtruar mbi t€ njé trysni t€ pavend?
Klishe vjen pérgjigja e cila duhet té jeté me plot bindje qé te pérgojé te fémija siguriné
e duhur: " Jepi, bravo, uné e di qé ti do t'ia dalesh!”; “Je I bukur,je I mire shpirti
im, bravo!”etj; po t'u flisnim késhtu njé varg njerézve,do té fillonin té silleshin vértet
ashtu, do té fillonin té béheshin té mire, té bukur, fitimtaré.Do té pérftonin njé sjel-
lje mé té larté e do té ishin krenaré pér kété.Ne jemi endésit e fatit té fémijéve,si ta-
néve por edhe nxénésve.Asnjé familje nuk éshté pa té meta e mangési.S’ka familje pa
friké e shgetésime.Asnjé familje nuk eshte e ¢liruar nga paragjykimet.Po nése né njé
familje ka lindur ose lind njé femije me aftési ndryshe, ¢'ndodh atje?!Ndodhin gjera
té cuditshme,madje q€ nga moment i paré i ballafagimit me njé realitet té ri, sa té
njohur, po aq edhe té panjohur.

Mésues bashképunétor

Té investosh pér jetén do té thoté té investosh pér ndryshimin.Po ndyshove
vazhdimisht,duhet té vijosh t'u pérshtatesh ndryshimeve,qé do té thoté me tej se do
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té gjendemi gjithnjé pérballé me pengesa té reja.Kjoi jep gézim jetés ky éshte njé ud-
hétim i mrekullueshém, ¢do dité éshté njé dite e re, ¢do lule qé cel éshté e re dhe ¢do
fytyré fémije e gézuar éshté njé arritje.Mésuesi qé beson se di t'u pérgjigjet té gjitha
pyetjeve éshté génjeshtari mé i madh né boté.éshté e mrekullueshme kur njé nxénés
shkolle bén njé pyetje té mencur dhe mésuesja i thoté :”Nuk di té pérgjigjem,por ta
kérkojmé sébashku;do ta gjejmé”.Eshté e bukur t'i thuash dikujt :"Té mésosh éshté
kénagési!Nuk je i detyruar té dish gjithcka.Do té mésojmé sébashku, duke paré e
duke béré” .Kjo vlen edhe te té rriturit kur fillojné kérkimin pér té gjetur veten, Unin
e tyre, besimin né aftésité qé kané.Ndoshta do té zbulonte se truri funksionon, se
trupi nuk e ka humbur energjiné dhe gé né ¢farédo lloj situate qé t€ ndodhet, éshté
zot i fatit té tij.Fati cili mund té ndryshohet duke marré seriozisht vendimin pér
ndryshimin e vetvetes, duke luftuar kundérshtité e shpirtngushtésisésisé sé vet dhe
frikén pér té ndryshuar, duke u sjelle né ményré té tillé qé té keté vlerésim ndaj vetes,
té kénaqgé déshirat dhe nevojat e tij me veprime konkrete, né vend qé t'I dorézohet
pritjes dhe pasivitetit. Duhet pranuar fakti se pa pranuar ligjin e gabimit nuk mund
té béhet ndryshimi.Fémijés duhet t'i mésojme té fitoje besim dhe vetvlerésim, té
jeté né lartésiné e duhur pér té théné’:”’Uné ekzistoj,uné jam, uné jam kétu,uné do té
béhem ai qé uné dua etj..”,duke shtrénguar fort dorén e mésuesit nga njéra ané dhe
té prindérit nga ana tjetér.

Té mundésojmé besimin e fémijés te vetja, pa kaluar né egoizém

Nése fémija arrin té fitojé vetévlerésimin te vetja, nuk do té thoté t' i pélqgejé vetja,
edhe pse né kété moshé fémijét jané egocentrik, por do té thoté se e njeh aq miré
veten, sa té mund t'I shfrytézojé té gjitha burimet e tij brenda kufijve té lejuar.Do té
thoté t'u béjé ballé véshtirésive té jetés, duke besuar pa dyshim tek vetja,pa e genjyer
mendja dhe pa ushqyer ndjesiné se duhet té jesh mé i miri né boté, por pjesé e botés.
Do té thote té gjesh harmoni né veten ténde dhe né raport me té tjerét.
Sipas Haim Ginott, njé femijé ka té drejté té marré nga té rriturit mesazhe racionale.
Meényra me té cilén prindérit dhe mésuesit u flasin, i ndihmon fémijét té kuptojné até
gé duhet té ndjejné pér veten e tyre.Théniet e té rriturve ndikojné mbi vlerésimin qé
fémija ka pér veten,mbi vlerén qé ai mendon se ka né vetvete Kritikat e ashpra dhe
frazat qé i béjné me géllim qé té turpérohen, predikimet morale,urdhrat dhe kérke-
sat me ashpérsi, dénimet dhe fajésimet, sjelljet gé i néncmojné dhe i pérgeshin,....
té gjitha kéto trajtime keqtrajtojné, vulgarizojné dhe i tjetérsojné fémijét.Formimi i
shéndoshé mendor arrihet vetém kur besojmé né realitetin toné t€ brendshém dhe
ky besim shfaget vetém kur arrihet procesi i komunikimit té vérteté.
Té vegjlit jané thelbésisht nevojtaré pér té gqéne né gendér té vémendjes,té
rrémbyer kérkues,t€ pérgéndruar né kénageésité e tyre dhe njékohesisht té varur dre-
jtpérdrejt nga té rriturit ,pér t'u plotésuar kéto nevoja té vetes.Detyre e cila na de-
legohet pér t'i pérgatitur ata dité pér dité drejt rrugés sé duhur. Vitet e para té jetés sé
femijeve jané pércaktuese pér té ardhmen e cdo individi dhe se ndérveprimi mjedisor
dhe social mund ta favorizojné ose frenojné zhvillimin e potencialeve féminore. Pra,
njé fémijé méson népérmjet ndjeshmérisé,dashurisé, durimit, zgjuarésisé,ndjenjés
sé pérkatésié népérmjet veprimit dhe pjesémarrjes.Dité pér dité fémijét arrijné té
kuptojné pak nga ajo qé dime ne, pak nga ajo qé ne koptojmé dhe mendojmé. Ajo qé
ne besojmé né té vérteté, éshté se : fémija pérvetéson dhe béhet duke u rritur.
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T'u mésosh fémijéve se si té zgjidhin problemet, do t'u ndértoje atyre vetévlerésimin
me ané té strategjive.Ata mund té ndihen té humbur , por sygjerimi I pérséritjes sé
lojés e lehtéson “dhimbjen " e tyre, sepse ti je miku im mé I mire..

Té génit prindér dhe mésues njékohésisht na diferencon pak nga vetévlerésimi I
fémijés soné,I gjésé mé thelbésore pér ta,sepse jemi pérgjegjés pér arritjen e kétij el-
ementi shumé té réndésishém né jetét tona té pérbashkéta, pasi ne kemi mjetet e
duhura gé té ndértojmé bazat pér shéndetin psikologjik.T’i béjmé fémijét té€ ndihen
mire me dhe pér arritjet e tyre.

Motivimi I arritjes dhe vlerésimi I vetvetes

Mjafté studjues dhe psikologé jané kujdesur té specifikojné lidhjet ndérmjet nevojés
pér arritje dhe vleresimit té vetes soné.Nga studimet del propozimi I njéjte se ekzis-
tojné 3lloje nxénésish: me aftési, qé¢ e shmangin humbjen dhe gé e pranojné humbjen.
Nxénésit e pare jané té sukseshém dhe e dine veten té afté.Ata jané té afté edhe
né motivimin e arritjes,synojné drejt rrezigeve dhe zgjidhin problemet sfiduese.Ata
dalin mire né gara , mésojné shpejtjané té€ gatshém pér té marré pérgjegjésité, kané
tepér besim dhe energji,jané mé té tendosur dhe kané déshiré té méojné “rregullat e
lojés”, pra kané sukses.

Nxénesit, gé I shmangin humbjet, kané provuar disa suksese dhe pak humbje,por
ende nuk kané formuar njé ndjenjé té forte té kompetencés sé tyre té vlerésimit té
vetvetes.Qé té mbrohen nga déshtimi ata béjné njé formé shmangieje.Fatkeqésisht
strategjité e shmangies sé déshtimit jané disfata, pasi ato I gojne nxénesit drejt hum-
bjes gé ata duan té shmangin.Nése humbjet vazhdojné, atéheré nxénésit mé né fund
mendojné se jané té paafté.Edhe pse I tremben késaj , ata e pranojné.Sensi I tyre I
vlerésimit té vtes keqésohet, duke hequr dore nga pérpjekjet deri ne déshtim.E théné
ndryshe, nxénésit qé ia atribuojné déshtimin aftésisé sé tyre té ulét depresohen,béhen
té pazoté, indiferenté.

Jané mésuesit dhe prindérit ata qé duhet té jené né gjendje t'i mbrojné nxenesit qé
e shmangin humbjen, e mé tej pér té mos patur nxénés qé e pranojné até, duke I
ndihmuar né gjetjen e géllimeve té reja dhe mé realiste, sepse vetévlerésimi éshté ajo
flakéz qé regétin thellé ne syté e njé vogelushi pér té na kujtuar se gjendet para nesh
dhe po prét gé ti zgjasim doren.

Fémija méson até qé jeton

Né qofté se fémija jeton me kriticizmin, méson té kundérshtojé.

Né qofté se fémija jeton me armiqésiné, méson té sulmojé.

Né qofté se fémija jeton me talljen, méson té dyshojé.

Né qofté se fémija jeton me sharjet, méson té ndjehet fajtor.

Né qofté se fémija jeton me tolerance, méson té jeté I durueshém.

Né qofté se fémija jeton me inkurajimin,méson té jeté I sigurt né vetvete.
Né qofté se fémija jeton me arsyen, méson té respektojé té tjerét.

Né qofté se fémija jeton me drejtésiné, meson té jeté I ndershém

Né qofté se fémija jeton me siguriné, méson té besojé.

Né qofté se fémija jeton me dashurin€, méson té kérkojé dhe té gjejé miqési dhe
dashuri né boté.
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Si perfundim : U deshe ti Alvisa e dashur qé vure né 1évizje dhe né kérkime, déshirén
time pér té zbuluar se ¢faré t€ pengonte té shpreheshe lirshém si gjithé bashke-
moshatarét e tu, me té drejtat e tua té plota.Sé bashku e hodhém hapin e paré dhe
arritém rezultate. E ndjejmé mungesén ténde, por krenohemi sepse, ti sot gézon njé
reputacion shumé té mire edhe aty ku ndodhesh.

Dhe si mésuese apo néne motoja kundrejt té vegjélve

Do té ishte:

“Né mundsh t'i mbushésh minutat me vepra qé peshojné,

Dije dhe mos ki asnjé dyshim,

E jotja do té jete bota me ¢’ka brenda,

Dhe burré do té jesh biri im!”". (Né mundsh,R Kipling)
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Varésia e internetit tek adoleshentét
Ma. Rovena Maci
Hyrje

Té gjithé jemi koshient se bota e internetit na ka prekur té gjithéve. Por ndryshe ndodh me te
rriturit qé jané né gjendje té€ kuptojné se deri kur mund té pérfshihen nga ky "trend" kjo éshté
shumé e véshtiré pér adoleshentét. Né profesionin tim si mésuese, vé re se bota e internetit
ka prekur shumé sidomos moshén e adoleshencés, mosha ku interesi pér té mésuar gjéra
té reja éshté gjithmoné e né rritje. Padyshim shumé oré pérpara kompjuterit ndikojné keq
né formimin e fémijéve.Imponohen té rriten né njé boté té shképutur nga realiteti. Njé boté
e re e cila po rritet para syve tané shpesh pa dijeniné e prindérve,boté né té cilén fémijét e
shpérdorojné kohén pa njé qéllim té caktuar pér jetén reale, duke privuar né kété ményré
veten nga lojra né ajér té pastér ,oré dhe energji té cilat mund te shfrytezohen me se miri per
aktivitete fizike.

1. Pérdorimi i tepért i internetit. Ndikimi i tij tek adoleshentét

Dekadat e fundit edhe Shqipéria si pjesa mé e madhe e vendeve né boté éshté pérfshiré
nga "pushtimi” i internetit nga adoleshentét, ku njé vend té réndésishém zéné rrjetet
sociale e lojrat virtuale. Duhet té theksojmé faktin se, ndryshimet teknologjike po
ndryshojné me shpejtési shogériné toné dhe kjo éshté mé e prekshme nga mosha e
adoleshencés. Mundésité e ofruara né ményré té vazhdueshme nga progresi i botés
moderne’ ka sjell zhvillimin e té gjithé njerézimit. Né internet mund té gjesh gjithcka
qé tek informacioni né fusha té ndryshme e deri tek blerjet online, kjo falé pajisjeve
teknologjike pér té ruajtur dhe pér té kryer miliarda informacione gé gjenden kudo,
né pak centimetra kub hapésiré népérmjet njé notebook apo njé kompjuteri, pér té
komunikuar né pak minuta dhe né té gjithé botén falé internetit dhe instrumenteve
té tjera si, posta elektronike apo rrjetet sociale. Té gjitha kéto jané veprime qé né
fakt pérbéjné jetén toné té pérditshme. Epoka e informatikés ka krijuar njé shoqéri
té quajtur “shoqéri té informacionit”, né té cilén rritja né ményré eksponenciale e
nevojés sé informacioneve shogérohet me rritje profesionale té ¢do individi qé sjell
rrugétim té nevojshém té instrumenteve informatike pér t€ géndruar hap pas hapi
me kohén. Sot, pér shkak té specializimit t€ subjekteve dhe pajisjeve teknologjike,
ku kérkohet gjithmoné e mé shumé sasi dhe cilési, individi e humb fuqiné pér té
autorizuar garkullimin e té dhénave té tij personale. Eshté fizikisht e pamundur
qé sot, individi té arrijé té kontrollojé pérhapjen e té dhénave té tij personale né
ciléndo formé qofshin ato. Informacioni qé qarkullon né internet, né pjesén mé té
madhe té rasteve, éshté falas. Pérdorimi i tij mund té kénaqé disa nevoja psikologjike
dhe sociale si¢ jané: nevoja pér informim, pér komunikim, pér argétim etj. Por, ky
mjet komunikimi mund té ¢ojé edhe né ndryshime té perceptimit té fémijéve pér
mjedisin shogéror, shogéruar edhe me rrezikun e ndryshimeve né sjelljen shogérore.
Fémijét falé lundrimit né internet, edhe né rastet kur orientohen nga té rriturit, sérish
rrezikojné té bien pre e keqinformimit, por edhe dembelizmit.

! Samuel Warren, Louis Brandeis, The Right to Privacy, in Harvard Law Review, 1890, fq. 193.
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2. Aksesi i pakufizuar i pérdorimit té internetit nga ana e fémijéve

Interneti ky “boté e pafundme” informacionesh dhe komunikimi?, té krijon
mundésiné e marrjes sé njohurive, lundimit pa fund, shikimit té pamjeve, fotografive
apo edhe filmimeve té ¢do skaji té globit. Informacioni né té éshté nga té gjitha
llojet dhe pér té gjithé vizitorét e tij, pa asnjé dallim moshe, gjinie, niveli social apo
arsimi. Natyrisht qé ekzistojné né internet me gindra e mijéra faqe, site apo dhe
kanale té dobishme qé mundésojné shtimin e njohurive personale, profesionale e
intelektuale, por ekzistojné gjithashtu edhe gindra e mijéra fage apo kanale té tjera,
té cilat jo vetém qé jané té démshme por nga ndonjéheré jané edhe té rrezikshme pér
pérdoruesit e botés sé internetit, kur informacioni éshté i pakontrollueshém dhe pa
kriter. Akoma mé shumeé té rrezikshme béhen pér adoleshentét pasi éshté njé shtresé
e shogérisé akoma e pa zhvilluar miré dhe rreziku i rritjes s€ démtimit té shéndetit
mendor, té komunikimit té tij me botén reale éshté i larté dhe mund té arrijé deri né
démtim té personalitetit té tij.

Mund té marrim disa shembuj: Mjafton té sjellim né vémendje se, shikimi i disa
videove né disa web-site té vendeve arabe, ku ekzekutojné pengje, civilé, ushtaraké
té kapur rob né konfliktet lokale, apo té tjera si kéto mund té rezultojé tejet i
démshém pér vizituesin. Ndodh gé lundrimi pa kriter (kur njé person vihet pérpara
kompijuterit dhe viziton faqe interneti pa kérkuar dicka specifike) bén qé shpesh heré
interkoneksioni qé pérshkon informacionet té hedh nga njéra “degé né tjetrén” pra,
udhéheq interneti personin dhe jo e kundérta. Pér mos té pérmendur kétu faktin qé
shumé faqge interneti jané béré enkas nga “mjeshtra” té shitjes sé reklamave apo té
gjérave gé ata veté duan qé vizituesit té shohin.

Fémijét si shtresa mé e ndjeshme e shoqgérisé pér shkak edhe té vet moshés sé tyre,
mé lehté se cdokush tjetér mund té bien viktimé e internetit, djem apo vajza qofshin.
Rreziget mé té médha qé pérmban interneti pér fémijét jané pa dyshim aksesi né
lorja (video-game) té dhunshme, mundésia e té shikuarit fotot e filmimeve jo té
pérshtatshme pér moshén, si dhe ajo e pérdorimit té njé fjalori jo qytetar, gjéra qé
normalisht gjenden pa kufi né faget e internetit me pérmbajtje pornografike.

3. Informimi i familjeve shqiptare ndaj rrezikut té internetit ndaj fémijéve té tyre

Né radhét e prindérve shqiptaré® ka ndér ata qé u gjendén térésisht té papérgatitur
pér kété “ekspansion” té internetit né pérditshmériné e fémijéve té tyre, ashtu sic ka
edhe nga ata qé shqetésoheshin me té drejté pér pérdorimin abuziv.

Familja nuk themelohet nga fakti i té géndruarit prej zakonit prané té tjeréve, por
nga déshira dhe gézimi i té jetuarit bashké, né aftésiné rritése pér té bashképunuar
me dashuri. Ajo €shté njé grup, ose njé realitet psikologjik, themeli e sé cilés éshté
integrimi i ndérsjellté i individéve, ku né té cilén béjné pjesé dhe ndérveprimet mes
anétaréve’. Pér kété té fundit mjafton té véshtrojmé kohén qé i kushtohet internetit
nga ana e fémijéve té tyre. Lundrimi né faget me materiale pornografie pérbén njé

2 Albano Zhapaj, "Varésia nga interneti dhe impakti i saj né performancén shkollore té nxénésve",
Tirané, 2009.
3 Albano Zhapaj, "Varésia nga interneti dhe impakti i saj né performancén shkollore té nxénésve",
Universiteti I Tiranés Fa kulteti i Shkencave Sociale , Tiran€, 2014.
¢ Aimée Dorr, "Pedagogjiste”, Universiteti i Kalifornisé, USA, Prorektore dhe zévendés presidente
ekzekutive pér ¢éshtjet akademike.

90



rrezik real né terma té formimit té shéndetshém psikologjik té fémijés, pér té cilin jo
té gjithé prindérit kané qené té pérgatitur, por shkalla e informimit nga ana tyre, mbi
kété rrezik, ka ardhur né rritje. Ajo qé vlen té theksohet, €shté se nuk éshté interneti
qé pérbén rrezik, por koha e kushtuar dhe mospérdorimi né ményré té arsyeshme.
Cila éshté rrezikshméria gé sjell interneti né familjet shqiptare? Né kété aspekt e
dimé shumé miré se shumé familje né vendin toné jané shkatérruar pér shkak té
kohés sé munguar té marrédhénieve ndérpersonale familjare, apo perceptimit se ajo
gé ofron bota virtuale, €shté mé e bukur se sa situata apo klima brenda familjes sé
vet. Por nga ana tjetér, interneti me botén e tij té pafund dhe faget e ndryshme, ashtu
si¢ kontribuon pér ta béré familjen té pérjetojé njé jeté komuniteti®, ku mundéson
edhe lidhjet dhe afrimet midis té aférméve, brenda vendit, por edhe né emigracion,
ashtu edhe i izolon anétarét sé saj nga njéri-tjetri, deri né kundérshtim.

Shpesheré secili nga ne merr shumé informacione dhe dije nga bota e internetit por
mungon hapésira se ku ti shfagim kéto informacione, pra mungon kontakti fizik.

4. Ndikimi i internetit né sjelljet e adoleshentéve. Ndikimet negative né jetén e
tyre

Pérdorimi i internetit lidhet kryesisht me pérdorimin e rrjeteve sociale. Veganérisht
me shfagjen e tyre edhe veté komunikimi ndérpersonal me doemos do té pésoj
ndryshime.

Koncepti internet-varési® pérfshin si varésiné e sémuré ndaj disa fageve té
réndésishme té internetit, ashtu edhe pasivitetin e naviguesit ndaj informacioneve
pa fund té saj. Eshté miré té saktésojmé se, adoleshentét nuk mund té jené krejtésisht
té krahasueshém me njé pjaté fotografike ose me njé shirit magnetik, por ata jané
njé subjekt i afté pér tiu pérgjigjur mesazheve, pér té “ndértuar” domethénien né
njé faré ményre dhe matjeje. Pérgjithésisht adoleshenté jané kureshtaré, déshirojné
shumé té mésojné, ndaj edhe i afrohen internetit, pér té mésuar dhe pér té marré
informacione té reja. Ndérsa prindérit dhe mésuesit zakonisht jané té gatshém
pér ti dhéné fund menjéheré shpjegimeve té tyre dhe pér té korrigjuar gabimet e
mundshme té interpretimeve té atyre qé i dégjojné.

Interneti transmeton informacione pa fund, por vetém né njé ményré, pothuajse
gjithmoné i drejtohet njé publiku té pérgjithshém. Adoleshentét, duke géné se kané
njé njohje shumé té kufizuar té botés fizike dhe sociale, shpesh kegkuptojné apo
keqinterpretojné pérmbajtjen e njé fageje web-i, pranojné si té vérteté até qé nuk
éshté e tillé, apo nuk jané né gjéndje té kuptojné arsyet dhe géllimet e vérteta té
njé informacioni té caktuar. Nése prindérit do té ndérgjegjésoheshin pér kété fakt,
“vetmia pérpara kompjuterit” e adoleshentéve do té reduktohej ndjeshém dhe
edukimi familjar do ishte mé efektiv.

Ekspertia psikologe e Universitetit té Kalifornisé” thoté se: : “lojérat né rrjet zhvillojné
kapacitetin e t&é menduarit né ményré paralele dhe shpejtésiné e reagimit, por kané
tendencé té zhdukin reflektimin. Megjithaté, rreziku i vérteté géndron né larminé e
madhe dhe térhegjen e video- lojérave. Njé njohje e tepért me botén e tyre té fantazisé
° http://www.cedc.it/UpLoadDocumenti/890417Prini.pdf.

¢ Patricia Greenfield [http://www.descrittiva.it/calip/0607/mona/elaborato_multimediale_di_
Donatella_Pusateri.pdf.

7 http://www.doktoratura.unitir.edu.al/wp-content/uploads/2014/12/Doktoratura-Albano-Zhapaj-

Fakulteti-i-Shkencave-Sociale-Departamenti-i-Psikologji-Pedagogjise.pdf.
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mund té prodhojé padurim dhe paaftési pér té duruar botén e ndérlikuar té jetés
reale”. Madje do té ishte shumé mé miré nése prindérit nuk i lejonin adoleshentéve
té hapin njé profil té tyre né rrjetet sociale, gjé e cila né Shqipéri nuk zbatohet ose
zbatohet nga njé numér shumé i kufizuar familjesh. Pra, adoleshentét né njé faré
ményre jané té lirhsém né botén e internetit sikur té ishin té rritur.

Nése koha qé i kushtohet pérdorimit té njé rrjeti social nga ana e njé adoleshenti rritet
né ményreé sasiore, rreziku rritet, dhe fémijét tané e kané té véshtiré té shképuten pa
problem nga kéto rrjete, duke u pérballur me njé rrezik té ri, até té varésisé. Kéto
masa jané té lehta pér zbatime dhe pse nuk garantojné siguri 100% ndihmojné mjaft
né kontrollin e aktivitetit virtual té adoleshentit. Studimi Common Sense Media tregoi
se fémijét e moshés 8-18 vjec shpenzojné rreth 8 oré né dité né internet!

Té mésuarit apo varésia ndaj miqve virtualé mund té zévendésojé nevojén pér té
komunikuar me té tjerét. Raportet ndérpersonale po zévendésohen nga ato migésore
né internet, ndérkohé qé fémijét po béhen pérheré e mé té rezervuar né komunikimin
verbal. Prindérit qé raportojné shqetésime gé lidhen me reduktimin e komunikimit
verbal, falé pérdorimit abuziv té internetit jané jo té pakté dhe kérkojné ndihmé pér
té dalé nga kjo situate.

Studimi, fémijét ftohen né vende té panjohura

Dité mé paré, studimi “Siguria e fémijéve né internet” raportoi té dhéna shqetésuese.
Né té fémijét pohuan se ishin ftuar prej té panjohurve t'i takonin né vende té fshehta.
Ndérsa njé vajzé nga Korga kishte treguar pér njé té€ panjohur gé i kishte vjedhur té
dhénat dhe e kércénonte pér t'u takuar. Kur ajo nuk pranoi, ai postonte né kété fage
materiale me pérmbaijtje jo té pérshtatshme

Problem éshté aq serioz sa edhe veté Bill Gates sé bashku me té shogen Melindén ja
kané ndaluar sé bijés ,e cila éshté 10 vjecare té pérdoré kompjuterin mé shumé se 45
minuta né dité. Nése nuk do té merrnin kété masé atéheré kishte té ngjaré qé vajza
té largohej nga realiteti, pa marré parasysh mostrat online, pornografine, pedofiline
e fage té ngjashme.

Internet shformon realitetin duke rrezikuar qé fémijét dhe adoleshentét té béhen
viktima té tij. Njé bote virtuale e pakontrolluar mund té jeté shumé e rrezikshme duke
u shndérruar né njé strehe té frikshme qé i shtyn individét drejt vetmisé. Virtualizmi
né kété ményré ndikon né shndérrimin e individit né njé qénie asocial,e cila pérbén
rrezik pér humbjen e vlerave humane.

Té gjithé jemi koshienté pér faktin se po rritet njé brez qé éshté mjaft i lidhur me
botén virtuale, me pérdorimin e kompjuterit dhe internetit, truri i tyre funksionon
ndryshe. Por pérdorimi i teknologjisé ka té mirat dhe té keqijat e saj.

Nése do té pérmendim disa té mira dhe kéqija t€ pérdorimit té internetit nga
adoleshentét: Té mirat jané:

1.Interneti rrit dijen

2.Prodhon forma te reja te komunikimit

3.0Ofron histori terheqgese dhe veshtrime ne aspekte dhe bote te reja te panjohura

Té kéqijat jané:

1.Merr informacion té pakontrolluar

2.Largon efektivitetin nga veprimtarité e tjera apo humbjen e kohés

3.Cenon privatésiné
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Pérfundime

Mund té themi me bindje té ploté se interneti sot pérfagéson kufirin e fundit té
edukimit té brezit t€ ri. Fuqia e tij €shté ende e pazbuluar plotésisht, ashtu si¢ edhe
efektet qé po sjell né stilin toné té jetés. Ky burim teknologjik, nuk duhet kuptuar
thjesht si njé objekt fizik, dhe as mé pak si njé vend gjeografik.

Pavarésisht elementéve negative (té ciléti pérmendém edhe mé lart) qé sjell interneti
né jetén toné ai éshté padyshim njé mjet i pazévendésueshém qé ¢do dité e mé
shumé merr réndési pér zhvillimin dhe pérmiresimin e jetés toné profesionale por
edhe pér lehtésimin e shumé aspekteve personale (si psh komunikimi dhe lidhja né
distance me njeréz té njohur). Si i tillé éshté e réndésishme dhe e pashmangshme pér
adoleshentét té pérdorin kompjuterin dhe té zhvillojné aftési rreth tij, pasi kjo éshté
njé rrugé e qarté pér té ardhmen e tyre.

Do té evidentoja se problemi géndron né ményrén e pérdorimit dhe té kohézgjatjes
sé pérdorimit té internetit nga adoleshentét dhe jo nga ekzistenca e internetit.

Pra, zgjidhja do té ishte kontrolli i orarit té géndrimit té fémijés né internet, né varési
té moshés nga prindeérit.
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Edukimi pér demokraci dhe Edukimi pér té Drejtat e Njeriut né shkollat e
arsimit shqiptar

Alzeta Goga

“Ju duhet té béheni ndryshimi ,qé déshironi té shikoni né boté”. “Pér té ruajtur
demokraciné, njerézit duhet té jené té prirur drejt pavarésisé, respektit pér veten dhe té jené
vetvetja”.

Mahatma Gandhi

Abstrakt

“Edukimi pér qytetari demokratike” nénkupton edukimin, trajnimin, ngritjen e vetédijes,
informimin, praktikat dhe veprimtarité qé ato synojné pérmes pajisjes sé nxénésve me
njohuri, aftési dhe géndrime dhe sjellje g€ i aftésojné dhe i fuqizojné ata pér té ushtruar dhe
pér té mbrojtur té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre né shoqéri, pér té vlerésuar diversitetin dhe
pér té luajtur njé rol aktiv né jetén demokratike, pér mbrojtjen dhe pérparimin e demokracisé
dhe té shtetit té sé drejtés”.”Edukimi pér té drejtat e njeriut” nénkupton edukimin, trajnimin,
ngritjen e vetédijes, informimin, praktikat dhe veprimtarité gé ato synojné, pérmes pajisjes sé
nxénésve me njohuri, aftési dhe géndrime dhe sjellje g€ i aftésojné dhe i fuqizojné ata pér té
dhéné ndihmesén e tyre né ndértimin dhe mbrojtjen e njé kulture universale té t€ drejtave té
njeriut né shoqéri, pér pérparimin dhe mbrojtjen e té drejtave té njeriut dhe té lirive themelore.
Edukimi pér qytetari demokratike dhe edukimi pér té drejtat e njeriut jané né ndérlidhje té
ngushté dhe né mbéshtetje té ndérsjellé. Ndryshimi ndérmjet tyre nuk qéndron aq né synimet
dhe praktikat se sa né fokusin dhe né fushén e veprimit. Edukimi pér qytetari demokratike
fokusohet kryesisht né té drejtat dhe pérgjegjésité demokratike dhe né pjesémarrjen aktive
né sferat qytetare, politike, shogérore, ekonomike, ligjore dhe kulturore té shoqérisé, kurse
edukimi pér té drejtat e njeriut lidhet me fushén e gjeré té té drejtave t€ njeriut dhe té lirive
themelore, né ¢do aspekt té jetés s€ njerézve.

“Nése liria dhe barazi, sic mendohet nga disa, kryesisht mund té gjenden né demokraci, ato mund
té arrihen mé miré kur té gjithé personat e ngjashém marrin pjesé, né shkallén me té larté, né
geveri Aristoteli(384 BC —322 BC)

Fjale ky¢e :Edukimi qytetar ,edukimi pér demokraci,arsim,té drejtat e njeriut.
Hyrje

1. Cili éshté qéllimi i Edukimit pér qytetari demokratike dhe pér té drejtat e
njeriut (EQD/EDN])?

Edukimi pér qytetari demokratike dhe pér té drejtat e njeriut synon t'u japé njerézve
njohurité, té kuptuarit, aftésité dhe géndrimet gé do t'i ndihmojné ata té luajné rol
mé té efektshém né komunitetin e tyre, qofté ai lokal, kombétar ose ndérkombétar.
Ai u tregon atyre si té informohen pér té drejtat, pérgjegjésité dhe detyrat e tyre dhe
i ndihmon ata té kuptojné se ata mund té béjné njé ndryshim.

1.1.Cfaré éshté EQD/EDN]J?

Edukimi pér qytetari demokratike dhe pér té drejtat e njeriut nuk ndeshet vetém né
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shkollé, gjaté té mésuarit pér qytetariné: ai mbulon té gjitha format e edukimit, nga
fémijét e deri tek té rriturit né kolegje dhe universitete, pérmes edukimit pér té rritur,
formimit profesional dhe né vendin e punés. Ju mund té ndesheni me té gjaté punés
sé grupeve té fushatave dhe né faqet e internetit qé synojné fémijét. Ai nuk merret
vetém me té mésuarit pér votén. Ai pérfshin té mésuarit pér té zgjidhur problemet né
familje, pa gené nevoja t'i drejtohemi dhunés. Ai pérfshin té mésuarit pér té zgjidhur
debatet g€ lindin né parkun e lodrave né ményré té drejté dhe té logjikshme. Ai ka té
béjé me aktivizimin e fqinjéve né puné té pérbashkét pér té mbajtur té pastér dhe té
sigurt mjedisin e tyre.

1.2.Pérse kemi nevojé pér EQD/EDN]J?

Qytetaria demokratike éshté njé aftési dhe aftésité duhet té mésohen. Shumé shkolla
né té kaluarén kané mésuar pér strukturat e geverive né té kaluarén: jo shumé i kané
mésuar nxénésve té tyre pér ményreén si té kishin zérin e tyre né shoqgériné ku jetonin
dhe pérse njé gjé e tillé ishte e réndésishme. Demokraci rrjedh nga kuptimi grek “i
popullit”. Megjithaté, studimet tregojné se shumé njeréz né Evropé po heqin doré
nga té drejtat e tyre ndaj sistemit té tyre politik. Ata nuk besojné mé tek politikanét,
jané té pasigurt pér institucione e tyre politike dhe dyshojné né vlerén e votimit.
1.3.5i i ndihmon té rinjté?

Fémijét dhe té rinjté mund té mos kené moshén e duhur pér té votuar né zgjedhje
ose té ulen né juri, por ata kané té drejta, detyrime dhe té drejtén té thoné fjalén e
tyre. EQD/EDN], duke u dhéné fémijéve njohuri pér t€ ardhmen, u méson atyre edhe
aftésité pér té cilat kané nevojé pér jetén né shkollé dhe né familje.

1.4.Po té rriturit?

Shumeé té rritur e kané humbur interesin e tyre né até qé ata shohin si “politika”.
Ata dyshojné né partité politike dhe mendojné se pérfagésuesit e tyre politiké jané
shképutur prej tyre dhe prej ményrés sé tyre té€ t€ menduarit. Megjithaté, shumé
njeréz jané shumé té interesuar pér botén pérreth tyre — pér shembull, duke marré
pjesé né fushata pér spitalet lokale, pér mjedisin ose kundér mizorisé ndaj kafshéve.
EQD/EDN] mund t'i ndihmojé kéta té€ kuptojné si mund té rritin

ndikimin e tyre né shoqéri.Ka pengesa té tjera qé njerézit té€ jené né gjendje té
shprehin veten. Disa gra nuk kané shansin té votojné ose té pérfshihen né shogéri,
sepse ato vijné nga shoqgéri ku sundojné burrat. Njerézit me aftési té kufizuara dhe
té moshuarit mund té frenohen nga ideja se éshté e véshtiré qé zéri i tyre t&é mund
té dégjohet. EQD/EDN] punon pér t'u dhéné atyre besim dhe pér té hapur syté dhe
veshét e pjesés tjetér té shogérisé.

1.5.Pérse éshté i pérfshiré Késhilli i Evropés?

Késhilli i Evropés €shté organizata mé e vjetér dhe mé e madhe e Evropés. Me 47
shtetet e saj anétaré, ajo mbulon té gjithé Evropén gjeografikisht dhe prek jetét e mé
shumé se 800 milion njerézve qé jetojné né té. Keéshilli éshté vézhguesi i té drejtave
té njeriut pér qytetarét e Evropés dhe rojtar i demokracisé dhe i shtetit té sé drejtés:
struktura mé e miré pér té mbikéqyrur EQD/EDN]J né Evropé.

1.6.Aspekte té qytetarisé

Qytetaria demokratike nuk kufizohet né statusin ligjor té njé qytetari dhe né té
drejtén e votimit qé rrjedh nga ky status. Ajo pérfshin té gjitha aspektet e jetés né
shogériné demokratike. Qytetaria demokratike lidhet me njé numér té madh temash
si: zhvillimi i géndrueshém, pjesémarrja e njerézve me aftési té€ kufizuara né shoqéri,
integrimi gjinor, parandalimi i terrorizmit dhe i shumé fushave té tjera..Vendi yné

95



po kalon népér ndryshime té njépasnjéshme sa i pérket zhvillimit dhe transicionit
népér té cilin po kalon. Pérpjekjet pér ta ngritur cilésiné e jetesés jané té médha,
kryesisht né fushat ekonomike, politike, arsimore, etj. Megjithaté zhvillimet edhe
pse mund té zhvillohen me hapa té vegjél ato duhet té fillojné nga shkalla e paré,
né ményré qé té krijohet njé bazament i fuqishém, mbi té cilat mund té ndértohen
gjéra mé té médha.Edukimi i fémijéve né ményré té institucionalizuar éshté ndér
faktorét kyg¢ té arritjes sé cilésisé né arsim. Njé edukim té tillé i takon secilit fémijé
né vend, si njé e drejté fundamentale. Pa e anashkaluar edhe edukimin e miréfillté
gé ata marrin né familje, e cila éshté geliza e paré e zhvillimit dhe edukimit té tyre.
Situata né vendin toné po tregohet e kundért nga ajo qé duhet té jeté. Edhe pse né
shikim té paré mendojmé se edhe ne jemi vend gé e vlerésojmé edukimin gqé né
moshén e hershme parashkollore, numri i fémijéve qé e gézojné kété té drejté éshté
shumé i vogél.Duke ju referuar statistikave qé¢ UNICEF- i, ka publikuar thuhet se
mé pak se 10% e fémijéve té moshés 3-6 vjec kané qasje né programe té edukimit
parashkollor apo té programeve té zhvillimit. Sipas tyre, ky numér éshté i fémijéve
geé jetojné né qytete, té cilét kané mundési dhe fat té regjistrohen né cerdhe, kopshte,
gendra té kujdesit ditor, etj. Them fat pér arsye se né kryeqytet ekzistojné vetém 8
institucione parashkollore publike, dhe péraférsisht aq private. Mesatarja e numrit té
fémijéve népér shkollat publike sillet rreth 250-300, pér kopsht, ndérsa né IP- private
50-70 pér kopsht.Fémijét e zonave rurale mund té kené mundésiné qé institucionet
t'i shohin vetém pérmes televizioneve, kur mund té emetohet ndonjé program pér
ta.Kéto situata mund t'i gjejmé edhe né qytete té médha, ku fémijét qofté pérmes
televizionit’ qofté duke i paré nga jashté oborrit té institucioneve, mund té kénagen
duke i shikuar moshatarét e tyre si dhe duke déshiruar qé edhe ata té jené sé bashku
me ta.Numri i fémijéve qé té€ vetmin edukim e kané né familje dhe komunitet éshté
i madh. Edhe pse né té shumtén e rasteve familja mundohet té japé mé té mirén pér
fémijét e tyre, edukimi i parashkolloréve né institucione éshté shumé i réndésishém.
Veté fakti se fémija po fillon njé jeté té strukturuar e pérgatité dhe e ndihmon até, né
fazén e shkuarjes né klasé té paré. Informacionet dhe njohurité qé fémijét i mésojné
né institucione, nga edukatoret e tyre, shokét dhe shoqget, ambienti qé i rrethon, i
privilegjon ata nga moshatarét té cilét nuk jané pjesé e kétij sistemi.Pérvojat qé ata
marrin né edukimin e institucionalizuar, vizitat qé i béjné népér vende té ndryshme,
shpeshheré pér fémijét qé edukohen vetém né shtépi, mund té jené vetém pjesé e
imagjinatés sé tyre.Planet dhe programet népér institucione, pérmes aktiviteteve dhe
lojés, ndihmojné qé fémijét té zhvillohen dhe edukohen népér fusha té ndryshme sig
éshté fizike, emocionale, sociale, intelektuale. Informacioni gé sillet népér geniet e
tyre jané té shumta dhe té pérzgjedhura, pér té vetmen arsye qé fémijét té pérgatiten
sa mé miré pér shkollé, shoqgéri, dhe pér jeté. Réndésia qé fémijét té fillojné té punojné
né ményré té strukturuar, té fitojné edukaté pér puné qé né moshé té hershme,
natyrisht se do t'i shkathtésojé ata té pérballen me sfidat té cilat mund té ballafaqohen
mé tutje, né shkollé, né shogéri Pa anashkaluar edhe menaxhimin e miré té asaj qé
ata e pérjetojné dhe ndjejné brenda vetes sé tyre.Kéto dhe gjéra té tjera menjéheré
reflektojné qé né ditén e paré kur ata fillojné klasén e paré. Fémijét qé kané gené pjesé
e institucioneve parashkollore, klasén e paré nuk e kané pérvojé té tyre té paré. Ata
diné gjéra té shumta, c¢faré i pret né shkollé, pér mésuesen, shokét dhe shoget, pér
librat dhe gjérat e tjera né pérgjithési. Ndarja nga prindérit nuk éshté aspak problem
pér ta, tashmé jané té adaptuar duke géndruar me té tjerét dhe larg prindérve.
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Shogérimi mé fémijét e tjeré dhe té rinj, nuk paraget asnjé problem. Me shumé lehtési
fillojné té shogérohen sikur té ishin njohur edhe mé paré. Diskutimet mund té jené
té dimensioneve té ndryshme dhe komunikimi i tyre éshté shumé i lirshém.Mirépo
pér dallim té tyre, fémijét qé nuk kané gené pjesé e institucioneve parashkollore, e
pérjetojné meé véshtirési shkuarjen né shkollé. Ndarja nga prindérit shpeshheré 1é
gjurmé pér njé kohé té gjaté, Gjurmé té cilat ndikojné shumé keq né zhvillimin dhe
edukimin e tyre té gjithanshém. Né diskutime me moshatarét e tjeré ata mund té
ndjehen té privuar pér shkak t€ mungesés sé informacioneve. Shkathtésité qé i kané
natyrisht se dallohen nga té shokéve dhe shogeve té tyre. Informacionet zakonisht
jané té pakrahasueshme.Si rezultat i gjithé késaj natyrisht se mésuesja pérballet
me véshtirésité mé té médha, ku para vetes, njérén ané ka fémijé qé kané gené né
Institucione parashkollore dhe gé zhvillimi dhe edukimi i tyre éshté i pérparuar
dhe né anén tjetér gjendet pérpara fémijéve qé shkolla dhe sistemi edukativ pér ta
éshté pothuajse i panjohur.Té gjendesh pérballé kétyre dy lloj strukturave té fémijéve
njékohésisht nuk éshté aspak e lehté, integrimi i tyre mes vete nuk mund té jeté i
dobishém, sepse ¢doheré njéra palé do ta pésoj. Nése mésuesja vendos qé forcat e
saja t'i drejtojé kah fémijét qé nuk kané shumé njohuri, do té pésojné dhe nuk do t'ju
shkojé pérshtat atyre qé tashmé i diné gjérat e tilla dhe anasjelltas..Qé arsimi té keté
peshé dhe vérteté té jeté i géndrueshém, duhet té fillojé qé né moshén parashkollore
0-6 vjeg. Planet, programet, mundésité qé atyre iu ofrohen gjaté késaj kohe i ndihmon
fémijét qé té nxjerrin né drité predispozitat qé i kané brenda vetes. Gjaté késaj kohe
ata pothuajse e ndértojné mbi 70% té personalitetit té tyre.

2. Qeverisja demokratike e shkollés

Shkolla- njé mikro demokraci?

Edukimi pér qytetariné demokratike dhe edukimi pér té drejtat e njeriut (EQD/EDNJ)
bazohet né parimet themelore té mésimdhénies pérmes, rreth dhe pér demokraci
dhe té drejtat e njeriut né shkollé. Shkolla vlerésohet si njé mikro komunitet, njé
shoqgéri né fazén e saj “embrionale”, qé karakterizohet nga rregulla dhe procedura
zyrtare, nga procese té vendimmarrjes dhe nga njé rrjet marrédhéniesh qé ndikojné
né cilésiné e jetés sé pérditshme.

Né kété kéndvéshtrim shtrohet pyetja: A mund té vlerésohet shkolla edhe si
njéshembélltyré e zvogéluar e demokracisé? Njé shikim i shpejtédéshmon se shkollat
nuk jané shtete té vogla, né té cilat zhvillohen zgjedhje dhe né té cilat mésuesit
veprojné si geverité dhe drejtorét si presidenté etj. Megjithaté, ¢faré mund té béjné
shkollat pér EQD/EDN]J?

2.1Qeverisja demokratike e shkollés: katér fusha kryesore, tri kritere progresi.
Elisabet Bekman (Backman) dhe Bernard Traford (Trafford), drejtues shkollash
né Suedi dhe né Angli dhe autoré té manualit t€ Késhillit t&¢ Europés “Qeverisja
demokratike e shkollave”,” jané pérpjekur t'i japin njé pérgjigje mé té thelluar pyetjes
sé mésipérme. Ata pohojné se shkollat kérkojné menaxhim dhe geverisje. Menaxhimi
i shkollés nénkupton administrimin e saj, pér shembull, zbatimin e kérkesave
ligjore, financiare dhe kurrikulare. Marrédhéniet ndérmjet drejtuesve dhe nxénésve
jané hierarkike dhe bazohen né mésimdhénie dhe rregull. Nga ana tjetér, geverisja e
shkollés pasqyron dinamikén e ndryshimit shogéror né shogériné e sotme. Shkolla
ka nevojé té bashkéveprojé me partnerét dhe aktorét e ndryshém jashtésajdhe t'i
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pérgjigjet problemeve dhe sfidave qé nuk mund té parashikohen. Pér kété arsye, té

gjithé anétarét e komunitetit té shkollés, vecanérisht fémijét, duhet té luajné rolin

e tyre pér kété géllim. Anétarét e komunitetit bashkéveprojné, diskutojné, arrijné

kompromise, ushtrojné presione, marrin vendime sé bashku. Asnjéri prej tyre nuk

ka té drejtén e kontrollit mbi tjetrin.®

Bekmen and Traford sugjerojné katér fusha kryesore pér qeverisjen demokratike té

shkollés:

* Qeverisje, lidership dhe llogaridhénie publike

e Arsimim qé ka né gendér vlera

* Bashképunim, komunikim dhe pérfshirje, konkurrencé dhe vetvendosje e shkollés

* Disiplina e nxénésve

* Bekmendhe Traford zbatojné tre kritere qé kané né themel tri parime kryesore té
Késhillit té Europés pér EQD/EDN], qé shérbejné pér té matur progresin né kéto
fusha:

o Teé drejtat dhe pérgjegjésité

* DPjesémarrja aktive

* Vlerésimi i diversitetit.

2.2.Mésimiidemokracisé dheité drejtave té njeriut pérmes qeverisjes demokratike

té shkollés

Bekmen dhe Traford ofrojné njé set instrumentesh qé shérbejné pér té plotésuar

kérkesat e mésimdhénies dhe ushtrimit té demokracisée té drejtave té njeriut né té

gjithé shkollén. Sipas tyre nxénésit pérjetojné pjesémarrjen demokratike né shkollé,

ndérkohé qgé shkolla ruan karakteristikéne saj kryesore si institucion arsimor:

ndonése éshté shémbélltyré e zvogéluar e shoqgérisé, shkolla nuk shndérrohet edhe

né shembélltyré e shtetit

2.2.1.Té drejtat e fémijéve dhe e drejta pér arsimim

Té drejtat e fémijéve mbrohen gjerésisht nga njé¢ numér i madh instrumentesh

ndérkombétaré dhe rajonalé, qé pérfshijné té drejtat e njeriut, t€ drejtén humanitare

dhe ligjin pér refugjatét. Fémijét pérfitojné nga té drejtat qé pérfshihen né traktatet

e pérgjithshme. Pérvec késaj, njé numér dokumentesh té vecanta jané hartuar pér

té siguruar mbrojtje té veganté pér fémijét me aftési té kufizuar dhe pér té siguruar

zhvillimin e shéndetshém dhe pjesémarrjen aktive té rinjve né shoqéri.

Konventa Europiane e té Drejtave té Njeriut (“Konventa”) ka shumé nene pér

té mbrojtur té drejtat e fémijéve, pér shembull, Protokolli 1, neni 2, “e drejta pér

arsimim”. Megjithaté, si kuadér i pérgjithshém pér té drejtat e fémijéve shérben

“Konventa pér té Drejtat e Fémijés” e Kombeve té Bashkuara, e vitit 1989. Kjo

konventé pérbén dokumentin e paré té hartuar posagérisht pér té drejtat e fémijéve

dhe shénon njé kthesé té réndésishme né kéndvéshtrimin e qasjes qé bazohet né

té drejtat, duke i béré qgeverité ligjérisht pérgjegjése pér déshtimet né drejtim té

pérmbushjes sé té drejtave té fémijéve . Konventa pér té drejtat e fémijés krijon njé

vizion té ri pér fémijét, si bartés té€ sé drejtave dhe té pérgjegjésive, né pérputhje

me moshén e tyre. Kjo ndryshon nga ideja qé i sheh ata si proné e prindérve ose si

pérfitues té pambrojtur té Iémoshés.

2.2.2.Té drejtat e fémijéve mbulojné ¢cdo aspekt té jetés sé fémijéve dhe adoleshentéve,

té cilat mund té kategorizohen si mé poshté:

o Té drejtat e mbijetesés: e drejta e jetés dhe e drejta pér té plotésuar nevojat bazé
(pér shembull, e drejta pér njé standard té kénaqshém jetese, strehé, ushqim,
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trajtim mjekésor).

o Té drejtat pér zhvillim: té drejtat géaftésojné fémijét té zhvillojné térésisht
potencialin e tyre (kétu pérshihen: arsimimi, loja dhe argétimi, veprimtarité
kulturore, shfrytézimi i informacionit dhe liria e mendimit, ndérgjegjes dhe fesé).

o Té drejtat e pjesémarrjes: té drejtat qé i mundésojné fémijét dhe adoleshentét té
luajné rolin e tyre né komunitet (pér shembull, liria e shprehjes sé opinionit, e drejta
pér té patur njé zé né ¢éshtjet g€ lidhen me jetén e tyre, liria pér t'u organizuar etj.)

o Té drejtat e mbrojtjes: té drejtat qé jané thelbésore pér ruajtjen e fémijéve dhe
adoleshentéve nga té gjitha format e abuzimit, shpérfilljes dhe shfrytézimit (pér
shembull, e drejta fémijéve refugjaté pér kujdes i vecantédhe mbrojtja kundér
pérfshirjes sé tyre né konfliktet e armatosura, si dhe té drejtat qé lidhen me punén
e fémijéve, torturén dhe abuzimin me drogén).

e Arsimimi vlerésohet si e drejté e njeriut né vetvete dhe si mjet i domosdoshém
pér realizimin e té drejtave té tjera. Njé sistem arsimor qé bazohet né té drejta
plotéson mé miré misionin e tij pér arsimim cilésor pér té gjithé.

* Neni 26 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut shpall se:

* (Cdo individ ka té drejté pér arsimim. Arsimi duhet té jeté i liré, t€ paktén,
arsimi fillor dhe ai bazé. Arsimi fillor duhet té jeté i detyruar. Arsimi teknik dhe
profesional duhet té mundésohet né shkallé t€ gjeré dhe arsimi i larté duhet té jeté
njélloj i mundshém nga té gjithé, né bazé té merités.

* Arsimi duhet t'i shérbejé zhvillimit té ploté té personalitetit njerézor dhe rritjes
sé respektit pér té drejtat e njeriut dhe lirité themelore. Ai duhe té zhvillojé
mirékuptimin, tolerancén dhe miqésiné ndérmjet té gjitha kombeve, racave
dhe grupeve fetare dhe té ¢ojé mé tej veprimtarité e Kombeve té Bashkuara pér
ruajtjen e pages.

* Prindérit duhet té kené pérparésiné né té drejtén pér té zgjedhur llojin e arsimimit
pér fémijét e tyre.

Neni 28 i Konventés pér té Drejtat e Fémijés (KDF), si zgjerim i disa prej ideve té

shprehura né Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut (DUDN]), e pércakton

arsimin si njé té drejté, ndérsa neni 29 komenton gé arsimi duhet té ndihmojé fémijén

né zhvillimin e ploté té “personalitetit, talenteve dhe aftésive té tij mendore e fizike” .

Ajo na detyron té shtrojmé pyetje té tilla, si:

* Kush nuk po arsimohet. Ku ndodhen ata dhe cilat jané arsyet e pérjashtimit?

* Kush éshté pérgjegjés pér t&€ mbrojtur, pér té zhvilluar dhe pér té pérmbushur té
drejtén pér arsimim?

* (Cfarééshté e nevojshme té zhvillohet pér té siguruar té drejtén pér arsimim?

* Kush duhet té veprojé dhe ¢faré duhet té béjé pér té siguruar kété té drejté dhe si
mund té ndihmojné partneritetet né kété proces?

Parimi 1. Shpreh lidhjet me té drejtat

Pyetjet pér ne: A lidhen pérpjekjet tona arsimore, né ményré té vecanté, me té drejtat

e njeriut? A pérfshijné kéto pérpjekje té gjitha té drejtat e njeriut? A lidhen realisht té

drejtat e njeriut me nevojat dhe ¢éshtjet e komuniteteve tona? A mund té realizohet

kjo lidhje? A jemi ne té gatshém té shkojmé pértej “zonés sé rehatisé vetjake” dhe té

lidhim punén toné me vlerat e té drejtave té njeriut?

Parimi 2. PérgjegjésiaA ndodh qé ne, si pérfagésues té geverisé ose té punésuar
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nga shteti, té shohim veten si pérgjegjés pér té siguruar edukimin pér té drejtat e
njeriut? Né ¢'drejtim jemi pérgjegjés? Né ¢'ményré fémijét dhe kujdestarét e tyre
mund tépérmbushin njé pérgjegjési teé tille?

Parimi 3. Fuqizimi dhe pjesémarrja

Le té mendojné pér ataindividé pér té cilét ndihemi pérgjegjés né drejtim té sigurimit
té arsimit pér té drejtat e njeriut. Aikemi marré ne parasysh ideté e atyre qé ndikohen
nga politikat dhe veprimtarité tona? Kush mungon né takimet vendimmarrése
dhe kujt i dégjohet zéri né bisedat tona? Nése ata nuk jané té pranishém ose nuk
pérfshihen né biseda né shtépité e tyre, si mund ta realizojmé kété né tryezatpublike?
Si mund té lehtésojmé shprehjen e piképamjeve té tyre pér “kur”, “si”, “kush” dhe
“cfaré” edukimi pér demokraci dhe té drejtat e njeriut ata kané nevojé?

Parimi 4. Mos diskriminimi dhe vémendja ndaj grupeve té pafavorizuara

Né lidhje me ¢éshtjen e fundit: cilat jané grupet qé, aktualisht, kané mé pak té ngjaré
té pérfitojné nga programet tona arsimore dhe si mund té sigurojmé pjesémarrjen
e tyre né to? Grupet té ciléve u mohohen rregullisht té drejtat e njeriut-grupet e
margjinalizuara, t€ pafavorizuara, té diskriminuara-jané ata qé duhet té pérfitojné
mé shumé nga pérpjekjet tona né fushén e arsimit.

E drejta pér arsim shprehet né njé numér té madh dokumentesh té Kombeve té
Bashkuara dhe té té drejtave t€ njeriut, duke pérfshiré kétu Paktin Ndérkombeétar té té
Drejtave Ekonomike, Shogérore dhe Kulturore (neni 14) dhe Konventa pér té Drejtat
e Fémijés (neni 28 dhe 29). Deklarata té réndésishme, komente té pérgjithshme dhe
dokumente té tjera kané pasuruar mé tej kéto konventa né lidhje me té drejtén pér
arsimim, si Deklarata Botérore pér Arsimin pér té Gjithé etj.

Konkluzione

KDF dhe DUDN]J pranojné gé njé ndér géllimet e shkollimit éshté té zhvillojé
respektin pér té drejtat e njeriut dhe lirité themelore. Qé té kuptohen dhe té
zhvillohen mé miré, té drejtat e njeriut duhet té€ jetohen né marrédhénie me té tjerét.
Kjo nénkupton jo vetém té€ mésuarit rreth té drejtave té njeriut, por edhe té jetuarit
né to dhe pérmes tyre. Shkollimi i bazuar né qasjen e té drejtave té njeriut pérfshin
mundésiné pér t€ mésuar dhe pér t'i ushtruar té drejtat e njeriut né klasé. Shkollat
géinteresohen pér té drejtat e fémijéve e pérgendrojné punén e tyre né dinjitetin
njerézor té fémijéve.E drejta pér arsimim duhet té zbatohet dhe té gézohet nga té
gjithé — pavarésisht nga aftésité, racat, feja, gjinia, kombésia, parapélqimet seksuale,
klasa ose nga faktoré té tjeré dallues. Pérveg késaj, njé arsim i tillé, si pércaktohet
nga KDF, duhet té strukturohet né ményré qé té respektojé té drejtat themelore té
nxénésve.Njé parim i réndésishém e géndror pér té drejtat e njeriut dhe i qasjes me
bazé té drejtat e njeriut €shté ai i mosdiskriminimit. Né fushén e shkollimit, pasojat
jané té shuméfishta dhe pérfshijné té drejtén e barabarté pér arsimim dhe vémendje
té vecanté pér grupet e pafavorizuara ose té margjinalizuara.Nisma e UNESCO-s
pér njé shkollé migésore dhe qasja me bazé té drejtat e njeriut bazohet né zbatimin
e KDFné dhe pérmes arsimit. Aftésia pér té zbatuar kété qasje kérkon njohjen mé té
miré té té drejtave té njeriut dhe té fémijés, si dhe réndésiné e saj pér mendimin,
planifikimin dhe vlerésimin né arsim.

“Arsimi éshté arma mé e fuqishme qé mund té pérdoret pér té ndryshuarbotén.” Nelson
Mandela
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Rekomandime

Tek ta mbillet e ardhmja e tyre, qé do t'i pércjell gjaté gjithé jetés.

e Fémijét mund ta ndryshojné té ardhmen e shtetit, mirépo ata nuk mund ta
detyrojné shtetin qé ta ndryshojné gjendjen e tyre.

e Atajané té mbrojtur me konventé, mirépo nuk mund té ndikojné tek té rriturit qé
ta respektojné até.

e Atyre u premtohet kujdes, por ata nuk mund té ndikojné tek té rriturit qé ta
ushtrojné kujdesin e duhur.

e Atyre u éshté premtuar edukimi i drejté, por ata nuk kané fuqi qé kété t'ua
kérkojné té rriturve.

Té rriturit duhet t€ punojné shumé né ményré qé té drejtén pér edukim, t'ua dhurojné

secilit fémijé. Né kété ményré do té keté zhvillim dhe edukim té géndrueshém.

Né kété ményré shoqgéria do té keté rrénjé té shéndosha, gé do té ndihmojné até té

pérballet me sfidat qé u dalin pérpara.

“Bota éshté njé vend i rrezikshém, jo nga ata qé béjné keq, por nga ta qé i shohin dhe nuk béjné

gjé.” Albert Einstein

Le té jeté kjo njé thirrje pér té gjithé ne, qé té gjithé fémijéve pa dallim ngjyre, feje,

gjuhe, race gé ata mund t'i pérkasin, ta gézojné té drejtén e edukimit té hershém té

institucionalizuar. Té mos ndalemi pér t’ju bleré vetém dhurata, por té ulemi dhe té

punojmé shumé, gé atyre t'ua sigurojmé té drejtén gé u takon.

Edukim té qéndrueshém pér njé shtet té forté.

Bibliografia

1. David C. Saffell, CIVICS Responsabilities and Citizenship, Grade 9, Westerville, Ohio, 2000.
2. James E. Davis & Phyllis Maxey Fernlund, CIVICS Participatingin Government, New Jersey
2001.

3. Center for Civic Education, We the People..., Level II, 1993.

4. Richard Jenkins, Social Identity, London &New York, 1996.

5.RRC [Asia-Pacific Regional Resource Center for Human Rights Education] (2003), “What
is Human Rights Education”, Paketa e Edukimit té té Drejtave té€ Njeriut, ARRC, Bangkok.

6. Torney-Purta J., Barber C. H. and Wilkenfeld B. (2008), “Si i kuptojné, i mbéshtetin dhe i
ushtrojné té drejtat e njeriut adoleshentét e shekullit té njézet e njé”, Journal of Social Issues.

101



Pérgatitja profesionale e mésimdhénésve
Marsela Brahimaj

C’kuptojmé me mésimdhénie?
Endersen dhe Bérnzi [Anderson&Burns 1989] pohojné se meésimdhénia éshté
proges, pasi ajo ka né bazé veprimin. Mésimdhénia gjithashtu éshté njé veprimtari
ndérpersonale,pérderisa mésuesi ndérvepron me njé ose me mé shumé nxénés.
Ndérveprimi mund te jeté i dyanshém.Kjo marrédhénie njihet si ndérveprim recip-
rok.
Mésuesi- ekspert mésimdhénés

Né ményre té vazhdueshme mésuesit duhet té marrin vendime rreth materialeve
dhe metodave té mésimdhénies. Si pérfundim ata duht té dijné pérgjigjet,pyetjet té
shumanshme rreth 1éndés sé tyre.

Karakteristikat e mésuesve té suksesshém
Disa nga studimet e kryera kohé mé paré rreth mésimdhénies sé suksesshme pérgen-
drohen tek vet mésuesi.Studiuesit mendojné se kygi i suksesit né mésimdhénie gjen-
det né karakteristikat e mésuesve. Ku kto3 karakteristikat jané:Dijet,qartésia dhe
ngrohtésia.
Dija
Meésuesit gé kané njohuri mé shumé pér léndén e tyre kané nje ndikim té miré tek
nxénésit e tyre, dhe pérpigen té béjné paragqitje té sakté e té qarté té njohurive ose té
pérdorin strategji mé efikase t€ mésimdhénies.Dija éshté ndoshta e nevojshme,por jo
e mjaftueshme pér mésimdhénie produktive.
Qartésia
Qartésia e mésuesit ndikon né té nxénit e nxénésve. Studuesit e kohéve té fundit
ofrojné udhézime pér njé qartési mé té madh né mésimdhénie.
Ngrohtesia
Mesuesit ge jane me té ngrohte dhe miqsore kane tendenc ti kene nxenesit dhe
klasén e tyre si veten.

Modele té suksesshme té mésimdhénies
Mésimdhenia i ka fillimet e saja qé né lashtési.Qé té kuptohen mé miré teorite dhe
modelet e mésimdhénies duhet ti veshtrojmeé ato né aspektin historik té zhvillimit té
tyre te lidhura ngusht me strategjité, metodat dhe teknikat e mésimdhénies.Modeli
ka katér pjesé pérbérse,na jep njé ide té pérgjithshme dhe jo té€ nderlikuar t€ mesimd-
henies.Studiuesit e sotem i kane ndare veprimtarite e mesimdhenies ne dy néngrupe
té médha:né veprimtari bisedore té mésuesit dhe detyra mésimore té nxénésit.

Mesimdhénia e drejtpérdrejte

Me ané té mésimdhénies sé drejtpérdrejté mésuesit tregojné,demostrojné,shpjegojné
dhe marrin pérgjegjsi mé té médha pér zhvillimin e mésimit,pérshtatin punén e tyre
me moshén dhe aftesité e nxénésve.
Teoria e mesimdhénies sé drejtuar:
Ky model pérbéhet nga disa hapa pérmes té ciléve arrihen objektivat e mésimit.

o Hapi 1.Hyrja ka té béjé me gadishmériné dhe véméndjen.
. Hapi2.Objektivat dhe gellimi i tyre.
. Hapi3.Dhénia e njohurive.
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. Hapi 4. Modelimi.Eshté e réndésishme pér nxénsit té kené mundesi té shohin
shembuj konkrete té njé produkti pérfundimtar té vlefshém pér ta.

. Hapi 5.Kontrolli pér té kuptuarit.

. Hapi 6.Praktiké e udhehequr.Mésuesi duhet té jeté vigjilent ndaj pérpjekjeve
té para té nxénésve pér té mésuar.Eshté e nevojshme qé ai té qarkullojé midis tyre pér
tu siguruar se puna ge ata po béjne éshté né nivel té kénaqshém.

. Hapi 7 .Praktiké e pavarur.

Modeli Hanter éshté béré sot mjaft i pérhapur.Kjo éshté arritur né sajé té karakterit
universal té modelit.Edhe tek ne €shté paraqitur ky model ne veprimtarité kualifi-
kuese té mésuesve dhe nje variant,i pérshtatur pér kushtet tona,éshté modeli A-94,i
paragqitur nga instituti i studimeve Pedagogjike Tirané. Mésimdhénia e drejtpérdrejté
rekomandon qé mésimi té fillojé me njé pérmbledhje té ideve dhe té koncepteve qé
mésuesi do te parages para nxénésve duke u perpjekur gé té lidhé konceptet e reja
me njohurité e meparshme.

Mésimdhénia jo e drejtpérdrejté

Shembulli i meé€simdhénis sé drejtpérdrejté éshté modeli i sjellé nga Bruneri. Né té
gjitha punimet e tij, té trajtuara né kéndvéshtrim kognitiv,Bruneri na ka ndihmuar
qé té depertohet né mésimdhénien me karakter zbulues[jo té drejtpérdrejté].Bruner
renditi tri burimet e sjelljes se mésuesit.

Sé pari, mésuesit jane komunikues té njohurive,mésuesi duhet té dije se ¢faré do tu
mésojé nxénésve dhe si do ta mésojné ata.

Sé dyti, mésuesit jané modele:sjellja e tyre ne klasé eshte nje burim i réndesishém
njohurish, udhehegjeje dhe motivimi pér nxénésit.

Sé treti, mésuesit jané simbolepérfaqsues té edukimit, dhe né ményré té
vecante, figura bindése né formimin tek nxénésit t€ géndrimeve,interesave, opin-
ioneve dhe vlerave,duke mos pérmedur ketu arritjet dhe pérvetsimin e njohurive né
té gjitha léndét.

Mésimdhénia jo edrejtperdrejté ka nje vend té dallueshém ne klasé, pérderisa ajo i
ndihmon nxénésit jo vetém té mésojné konceptet,por edhe te aftésohen té nxjerrin
pérfundime dhe té formojné pérgjithsime. Mésuesi duhet té punojé me nxénésit,té
pérforcojé mangeésité.

Modeli i mésimdhénies

Do té pérgendrohemi tek tri figurat mé té shquara qé kané skicuar modelet e
mésimdhénies:Skiner, Markel dhe Ganje.

MODELI I SKINERIT NE KLASE;:Mjedisi modern arsimor ku kontrolli i sjelljes zé
vend kryesor ku Skineri besonte se éshté né kaos. Ata pérdorin pérforcuesit.Skineri
theksonte se,ndérshkimit fizik i ka kaluar koha dhe nuk pérdoret mé ku mésuesit
ende dhe soté pérdorin tej mase sarkazmén,talljen dhe nota negative si presion. Mé-
suesi kur ballafaqohet me probleme ai duhet ti zgjidhé ato menjéheré sapo té lind.
Skineri pohonte se mésuesit duhet t€ vendosin se ¢’faré do té pérdorin per ti ndod-
hur sa mé paré sjellja e déshiruar.Kur disa sjellje jané te ndérlikuaraka dhe mésuesit
nuk mund ti pérforcoj mé veté.

Disa nga késhillat pér mésuesit jané:

Jiikujdesshém kur ndryshon metodén e paragitjes.

Jepu nxénésve kohén e duhur
Mundohu té pérdorésh shembuj té shumté.
Jiiqarté né reagimet pér pérgjigjet e sakta dhe té pasakta.
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Markeli dhe mésimi i programuar
Né mésimin e programuar suksesi né progesin e té nxénit népermjet pérforcimit té
njohurive éshté vetém njé pikpamje moderne e kuptimit té ligjit té efektit. Me 1972
analizohen té mésuarit tradicional dhe ai i programuar,ku dhe u kostatua qé mésimi
i programuar kishte kéto té meta:
1.Femijet béhen neurotike.
2.Dhe nuk jané aktive dhe krijues.

Ganje dhe modeli i mesimdhenies
Qysh nga viti 1979 Robert Ganje konsiderohet si udhéheqges i modelit té mésimd-
hénies.Né pikpamjen e tij té qarté dhe té organizuar miré pér mésimdhénien dhe
té nxénit,Ganje ka identifikuar ngjarje t€ shumta mésimi,qé ai beson se i ndihmojné
nxénésit t€ mésojné né ményré t€ kuptimshme. Mésuesi duhet té pérdoré materiale
stimuluese dhe té pérshtatshme pér nxénésit e tij, té pérdor forma té€ ndryshme pune
si [lexim,degjim,diskuktim etje] ku mésuesi té jeté i sigurt se nxénesit jané té
pérshtatshém né pikpamije biologjioke dhe psikologjike.Sipas Ganjes mésuesi duhet
té stimulojé kujtesén pér njohurité e meparshme té nxénésve.Me kéte Ganje do té thoté
se mésuesi duhet t'u kérkojé nxénésve detaje qé pérfshihen né objektivat e té nxénit.
Mésuesi nuk mund té pretendojé se nxénésit e kané pérvetsuar materialin,pérderisa
ata nuk kané ndryshuar sjelljen,pra nuk demonstrojné sjellje té re. Né fund mésuesi
duhet té kontrollojé,nése nxénésit i kane kuptuar sqarimet e mésuesit dhe a jané né
gjéndje ata t'i pérdorin vérejtjet pér té pérmirsuar nivelin e njohurive dhe té shpre-
hive té mésuara.

Nderveprimi mesues-nxenes

Vlera géndron kur secili né “rolin”e veté, mésuesi dhe nxénesi, plotésojné njeri-tjetrin
nén géllimin e madh té mbarévajtjes sé punés né shkollé. Ndodh qé mésuesi mund
té zhgénjehet nga njé nxénés,por sigurisht, mésuesi qé e njeh miré profesionin si té
pérdor miré té gjitha format e duhura.
Mardhéniet midis strategjive te mésimdhénies dhe te nxénit té nxénésve jané té
ndérlikuara.Veprimet e mésuesit nuk mund té pérvetsohen ne ményré magjiket né
té nxénit e nxénésve por éshté nxénési ai qé duhet té mesojé.
Céshtjet kryesore jané:”C’fare po béjné nxénésit?” (’fare po mendojné?.”Né ¢'menyré
po e pérpunojné informacionin?”.Detyra qé mésuesi shtron pér nxénesit e tij éshté
njé lidhje e réndésishme midis mésimdhénies dhe t€é nxénit.

Detyrat mesimore
Detyratqémeésuesitpércaktojnépérnxénésitkannépérmbajtjefakte, koncepte,opinione
dhe parime.Detyrat qé u jepen nxénésve pérfshijné operacione té shumta,si:té
riprodhojné, té klasifikojné,té nxjerrin pérfundime apo té zbatojné. Psikologu Doil ka
sygjeruar se detyrat mésimore ne bazé té veprimeve qé kérkohen ndahen né katér
kategori:

Detyrat pér kujtesén
Detyrat e zakonshme
Detyrat pér té kuptuarit
Detyrat e opinionit
Problemet e mésimdhénies
Problemet né mésimdhénie jané té shumta,por,pér ta béré mé té lehté kuptimin dhe
zbatimin e tyre,ato jané grupuar né dy lloje:
Problemet e metodave té mésimdhénies
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Problemet e motivimit
Probleme te menaxhimit
Problemet emenaxhimit kané té béjné me krijimin dhe ruajtjen e njé klime gé ¢on né
nxénie té efektshme. Praktika e miré e menaxhimit té klasés lidhet me parandalimin
e sjelljeve jo té mira,format pozitive t€ ndéhyrjes dhe pasojat jo dénuese.
Problemet e vlersimit
Kané té béjné me vlersimin e sakté té t€ nxénit.Vlersimi népérmjet provimeve apo
testimeve éshté njé nga format e tij.
C’eshte mesuesi?

Menjéheré na vjen né méndje pérgjigja:mésuesi éshté njé njéri qé trasmeton dijen
duke ndihmuar té tjerét té mésojné dhe té silllen né ményré té re dhe té ndryshme
nga mé paré.Mésuesi, né progesin e pérgatitjes sé tij arsimore,éshté njé punonjés i
punésuar nga shoqeria,pér ta béré mé té lehté pérgatitjen shogérore,vetjake dhe in-
telektuale té atyre antarve té shoqgéris qé ndjekin shkollén. Shogéria e sotme kérkon
gé mésuesi té keté arsim universitar dhe njé pérgatitje té vecanté si mésimdhénés.

Kur njé mésues éshté efektiv
Njé mésues éshté efektiv kur ka pritshméri pozitive pér suksesin e nxénésve .Ai éshté
njé menaxher shumé i miré né klas€,sa mé efktiv éshté mésuesi,aq mé té suksesshém
jané nxénésit.
Njé mésues efktiv pérdor metoda té ndryshme mésimore ,strategji,burime dhe
lloje té té mésuari qé jané té pérshtatshme pér mésimin e tyre. Njé mésues efektiv
méson nga afér gjaté monitorimit pérparimin e nxénésve dhe siguron praktiké né
rimésimdhénie,aty ku éshté e nevojshme.
Pesé konceptet e réndésishme qé rrisin pritshmérité pozitive:

1. Thirr cdo nxénés né emér né njé ményré miqsore.

2. Thuaj,Ju lutemi-me mirésjellje dhe respekt pér té pércjelle njé mesazh qé
thoté:”Po ju kushtojé vémendje”

3. Thuaj ,faleminderit pér cdo gjé

4. Buzégeshni-Njé buzéqgeshje éshté ményra mé efektive pér té krijuar njé mje-
dis pozitiv.

5. Duajini,-Mésuesi efktiv ofron mé shumeé se njé produkt,ata ofrojné ményrén

e té shérbyerit. Fomat mé té sinqgerta té shérbimit vijné nga dégjimi,dashuria,dhe
pérkujdesja.

Mesimdhénie e miré,mésues i suksesshém
Mésimdheénia e miré éshté e véshtiré té pércaktohet,sepse termi i miré ka mé shume
ngjyrime emocionale.Mesimdhenia “e miré”e kemi te véshtiré ta pércaktojmé ,ndér-
sa mésimdhénia “e suksesshme” mund té vértetohet. Mésuesi i suksesshém quhet ai
qé éshté né gjéndje té realizojé qellimet dhe objektivat e programit. Pérmasat krye-
sore té mésimdhénies sé suksesshme jané dy :Synimi dhe rezultatet. Studimet trego-
jné se mésuesit e suksesshém jané té drejté,demokraté, ndérsa mésuesit me rezultate
té dobta pérkufizohen si té njéanshém,burokrate, te térhequr, t€ ngurté, té ashpér, té
mérzitshém, monoton, apatike, té hallakatur, té pasigurté, inatcore, dhe me gabime
né puneé.

Rekomandime pér sukses né mésimdhénie
Pér té realizuar njé proces sa mé té suksesshém té mésimdhénies rekomandohet té
mbahet parasysh rekomandimet e méposhtme:
* Té organizojé mésimin né ményré logjike dhe té thjeshté
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e Té theksojé aspektet mé té réndésishme té materialit
 Té sinjalizojé kalimin nga njé céshtje né njé tjetér
» Té siguroje sa mé shumé praktiké dhe ta kontrollojé até
» Té kontrollojé veten pér qartési
* Té korrigjojé dhe sqarojé gabimet
Shpallja e suksesit té nxénésit

Kjo ka té béjé me shkallén e té kuptuarit té detyrave dhe saktésiné né plotésimin e de
tyrave,ushtrimeve,testeve,etje. Niveli i véshtérsisé ka té béjé me shkallén e té kuptu-
arit sakté t€ ushtrimeve dhe detyrave.Keto tre nivele té véshtérsisé lané si mé poshté:
Suksesi i ploté: Nxénési kupton detyrén dhe mjaft rrallé bén gabime qé vijné nga
pakujdesia.
Suksesi i pjesshém: Nxénési kupton né ményré té pjesshme por bén disa gabime té
rénda.
Suksesi i ulét:Nxénési nuk e kupton fare detyrén.
Qartésia né mesimdhénie:
Kjo karakteristiké kryesore ka té béjé me qartésiné e paraqitjes sé¢ mésimit né klasé, e
treguar pérmes karakteristikave té méposhtme té mesuesit t€ suksesshém .
* Atai paragesin dhe i béjné ¢éshtjet mésimore té kuptueshme .
e Pérshkruajné dhe u shpjegojné qarté konceptet nxénésve dhe jané né gjéndje té

ndjekin njé linjé logjike té rregullt hap pas hapi.
o Té folurit e tyre éshté i qarté, i pranueshém pér nxénésit dhe i ¢liruar nga fjalet e

panevojshme.

Arti i té pyeturit

Té pyeturit éshté njé tjetér sjellje ndihmése e mésuesit.(G.Broén dhe Eragg,1993);kané
klasifikuar pyetjet né dy grupe ,duke dalluar si pyetje ge kané té béjné me pérm-
bajtjen dhe ato qé pérmbajné njé proges.
Pyetjet e pérmbajtjes :
* Meésuesit paragesin pyetjet e pérmbajtjes . Pyetjet jané:
o Té drejtpérdrejta
* E nivelit té ulet
e Konvergjente
e E mbyllur
o Faktike
* DPyetjet proges:
* Jo té drejtperdrejta
o Té nivelit té larté
e Divergjente
e Té hapura.

Meésuesi i suksesshém éshté ai:

* Q& merr pérsiper pérgjegjési

* Q&€ pérshtat véshtirésite e mésimit me nivelin e aftésive t€ nxénésve

* Q€ ujep nxénésve mundésiné pér té praktikuar konceptet e

e Qérrité , sa mé shumé té jeté e mundur kohén e mésimdhénies

* Qé siguron udhéhegje dhe kontroll pér té nxénét

* Qé pérdor shuméllojshméri té metodave mésimore dhe mjete pamore .

* Q& nxjerr pér cdo pyetje pérgjigjet nga nxénésit dhe pastaj kalon né pyetjen tjetér.
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* Q@ paraqet materialin ne hapa té vegjél ,duke krijuar mundési pér praktiké.

* Qé nxit nxénésit té arsyetojné dhé té€ pérpunojné pérgjigjen e sakté

* Qé i pérfshin nxénésit né pyetje dhe pérgjigje gojore.

e Q¢ arrin té aktivizojé né pjesmarrje gjithé klasén .

e Q@ pérdor diskutimin né ményré té natyrshme , me synim pér té pérpunuar,
zgjeruar dhe komentuar pérmbajtjen qé jané duke mésuar.

Pozicioni i mésuesit dhe i nxénésit né mésimdhénien ndérvepruese
Meésuesi kérkues apo mésuesi reflektiv synon ta pérsosé gjithnjé e mé teper progesin
e mésimdhénies.Ai éshté i afté:

* Dhei zoti pér té shérbyer si shembull pozitiv pér nxénésit e tij;

o Té caktojé qgellimet pér té nxénit;

¢ T’i motivojé nxénésit;

o Té gjallerojé t€ menduarit e nxénésve;

e Té sigurojé diskutim té pasur;

» Té zgjedhé metodat e duhura;

e Pér t'i ndihmuar nxénésit té béjné pyetje té mira;

e Pér t'u mésuar nxénésve si t'i pérdorin metodat dhe teknikat né puné té pavarur;

e Pér té zhvilluar marrédhénie té hapura,bashkpunim afatgjaté dhe kolegjial me
koleget e tjere;

» DPér té géné ndihmés,partner dhe lehtésues né progesin e té nxénit.

Elementét e paré qé pérshkon mésuesi né puné

Cfaré ka marré né hapat e para

Komunikimi mesues-nxénés.

Komunikimi mésues-prindér

Komunikimi mésues-mésues

Komunikimi mésues-drejtues

Problemet me té cilat ballafagohen mésuesit filestar

Mésimdhénia né vitet e para

Problemet kryesore pér njé mésues fillestar jané:

-Problem tepér serioz éshté disiplina ruajtja e getésis né klasé.

-Njé nga problemet e réndésishme éshté dhe autoriteti se si mund ta sigurojé até.

-Komunikimi mésues-nxénés.

* Sot mésuesit jané té arsimuar,trajtohen mé miré dhe respektohen me shumé nga
shogéria.

* Shogéria sot kérkon qé mésuesi té keté arsimin univrsitar dhe njé pérgatitje té
vecanté si mésimdhénés.

e Kur njé mésues éshté efektiv

* Meésuesi éshté efktiv kur ka pritshméri pozitive pér suksesin e nxénésve.

* Njé mésues efektiv pérdor metoda té ndryshme mésimore,strategji,burime dhe
lloje té té mésuari g€ jané té pérshtatshme pér mésimin e tyre.

* Njé mésues efektiv méson nga afér gjaté monitorimit pérparimin e nxénésve dhe
sihuron praktik né mésimdhénie.

* Q& merré pér sipér pérgjegjési personale pér té€ nxénit e nxénésve dhe parashikon
arritje pozitive pér ¢do nxénés.

e Q¢ arrin té aktivizojé né pjesmarrje gjithé klasén.

 Ditari né planifikimin e orés mésimore.
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* Plotésimi i rregjistrit dokumentacion shumé i réndésishém.

* Gjaté kohés sé praktikés profesionale do té kené mundési té mésojné nga mésuesit
mé té mire.

* Mésimdhénia né shkollé pérbén pjesén kryesore pér sitemin e edukimit dhe duhet
vlerésuar si moment kyg i teré suksesit dhe i progresit té nxénésve.

Pérfundimi

Mésimdhénia éshté njé veprimtari ndérpersonale,pérderisa mésuesi ndérvepron me
njé ose mé shumé nxénés.Mésimdhénia éshté proges pasi ajo ka né bazé veprimin.
Komunikimi éshté njé nga elementét bazé qé ndikon drejpérdrejt,né krijimin e njé
etike profesionale t&€ mésuesisé.Veprimet e mésuesit nuk mund té pérvetésohen né
ményré magjike né té nxénit e nxénésve por éshté nxénési ai qé duhet t€é mésojé.Pér
pregatitijen dhe diplomimin e mésuesve dhe edukatoreve né té gjitha universitete
shqiptare pérgjegjésin pér organizimin dhe zhvillimin e programeve e ka departa-
menti i mésuesisé brénda strukturés sé universitetit.

Mésuesit né dy vitet e para té punés nuk kané besim né aftésité e tyre mésimdhé-
nés dhe ky pérbén shqetésim.Qé né ditét e para té punés ata ndeshen me té njéjtat
detyra sikurse edhe mésuesit me pérvojé.Ai vazhdimisht duhet té jeté né kérkim té
personalitetit té tij té ploté,dhe me puné kémngulése,pasion e vullnet té€ kapércejé
véshtérsité e para té punés sé tij.

Té mésuarit gjaté gjithé jetés éshté njé proges qé vazhdon gjaté gjithé jetés.Eshté veté
individi qé gjithmon motivohet ,pér tu pérpjekur nga pikpamja psikologjike pér tu
vetérealizuar.T€ rriturit preferojné té nxéné meé miré né situaté té cilat jané praktike
dhe probleme-géndérzuara,ndihmojné vetvlersimin pozitiv ndaj vetes.
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How to deal with multiple intelligences during classes
Fjoralba Shanaj
Abstract

When you hear the word intelligence, the concept of IO testing may immediately come to
mind. Intelligence is often defined as our intellectual potential; something we are born with,
something that can be measured, and a capacity that is difficult to change. In recent years,
however, other views of intelligence have emerged. One such conception is the theory of
multiple intelligences proposed by Harvard psychologist Howard Gardner.

Keywords: multiple intelligences, IQ testing, intellectual potential, conception, measure.

1.1 Introduction

The theory of Multiple Intelligences suggests that traditional psychometric views
of intelligence are too limited. Gardner first outlined his theory in his 1983 book
"Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences," where he suggested that
all people have different kinds of "intelligences." Gardner proposed that there are
eight intelligences, and has suggested the possible addition of a ninth known as
"existentialist intelligence."

In order to capture the full range of abilities and talents that people possess,
Gardner theorizes that people do not have just an intellectual capacity, but have
many kinds of intelligence, including musical, interpersonal, spatial-visual, and
linguistic intelligences.

While a person might be particularly strong in a specific area, such as musical
intelligence, he or she most likely possesses a range of abilities. For example, an
individual might be strong in verbal, musical, and naturalistic intelligence.
Gardner’s theory has come under criticism from both psychologists and educators.
These critics argue that Gardner’s definition of intelligence is too broad and that
his eight different "intelligences" simply represent talents, personality traits, and
abilities. Gardner’s theory also suffers from a lack of supporting empirical research.
Despite this, the theory of multiple intelligences enjoys considerable popularity with
educators. Many teachers utilize multiple intelligences in their teaching philosophies
and work to integrate Gardner’s theory into the classroom.

1.2 Multiple Intelligences

Howard Gardner of Harvard has identified seven distinct intelligences. This theory
has emerged from recent cognitive research and "documents the extent to which
students possess different kinds of minds and thereforelearn, remember, perform, and
understand in different ways," according to Gardner (1991). According to this theory,
"we are all able to know the world through language, logical-mathematical analysis,
spatial representation, musical thinking, the use of the body to solve problems or
to make things, an understanding of other individuals, and an understanding of
ourselves. Where individuals differ is in the strength of these intelligences - the so-
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called profile of intelligences -and in the ways in which such intelligences are invoked
and combined to carry out different tasks, solve diverse problems, and progress in
various domains."

Gardner says that these differences "challenge an educational system that assumes
that everyone can learn the same materials in the same way and that a uniform,
universal measure suffices to test student learning. Indeed, as currently constituted,
our educational system is heavily biased toward linguistic modes of instruction and
assessment and, to a somewhat lesser degree, toward logical-quantitative modes as
well." Gardner argues that "a contrasting set of assumptions is more likely to be
educationally effective. Students learn in ways that are identifiably distinctive. The
broad spectrum of students - and perhaps the society as a whole - would be better
served if disciplines could be presented in a numbers of ways and learning could be
assessed through a variety of means." The learning styles are as follows:
Visual-Spatial - think in terms of physical space, as do architects and sailors. Very
aware of their environments. They like to draw, do jigsaw puzzles, read maps,
daydream. They can be taught through drawings, verbal and physical imagery.
Tools include models, graphics, charts, photographs, drawings, 3-D modeling,
video, videoconferencing, television, multimedia, texts with pictures/charts/graphs.
Bodily-kinesthetic - use the body effectively, like a dancer or a surgeon. Keen sense of
body awareness. They like movement, making things, touching. They communicate
well through body language and be taught through physical activity, hands-on
learning, acting out, role playing. Tools include equipment and real objects.
Musical - show sensitivity to rhythm and sound. They love music, but they are also
sensitive to sounds in their environments. They may study better with music in the
background. They can be taught by turning lessons into lyrics, speaking rhythmically,
tapping out time. Tools include musical instruments, music, radio, stereo, CD-ROM,
multimedia.

Interpersonal - understanding, interacting with others. These students learn through
interaction. They have many friends, empathy for others, street smarts. They can be
taught through group activities, seminars, dialogues. Tools include the telephone,
audio conferencing, time and attention from the instructor, video conferencing,
writing, computer conferencing, E-mail.

Intrapersonal - understanding one's own interests, goals. These learners tend to
shy away from others. They're in tune with their inner feelings; they have wisdom,
intuition and motivation, as well as a strong will, confidence and opinions. They
can be taught through independent study and introspection. Tools include books,
creative materials, diaries, privacy and time. They are the most independent of the
learners.

Linguistic - using words effectively. These learners have highly developed auditory
skills and often think in words. They like reading, playing word games, making up
poetry or stories. They can be taught by encouraging them to say and see words, read
books together. Tools include computers, games, multimedia, books, tape recorders,
and lecture.

Logical -Mathematical - reasoning, calculatig. Think conceptually, abstractly and
are able to see and explore patterns and relationships. They like to experiment,
solve puzzles, ask cosmic questions. They can be taught through logic games,
investigations, mysteries. They need to learn and form concepts before they can deal
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with details.

At first, it may seem impossible to teach to all learning styles. However, as we move
into using a mix of media or multimedia, it becomes easier. As we understand
learning styles, it becomes apparent why multimedia appeals to learners and why a
mix of media is more effective. It satisfies the many types of learning preferences that
one person may embody or that a class embodies. A review of the literature shows
that a variety of decisions must be made when choosing media that is appropriate
to learning style.

Visuals: Visual media help students acquire concrete concepts, such as object
identification, spatial relationship, or motor skills where words alone are inefficient.
Printed words: There is disagreement about audio's superiority to print for affective
objectives; several models do not recommend verbal sound if it is not part of the task
to be learned.

Sound: A distinction is drawn between verbal sound and non-verbal sound such
as music. Sound media are necessary to present a stimulus for recall or sound
recognition. Audio narration is recommended for poor readers.

Motion: Models force decisions among still, limited movement, and full movement
visuals. Motion is used to depict human performance so that learners can copy the
movement. Several models assert that motion may be unnecessary and provides
decision aid questions based upon objectives. Visual media which portray motion
are best to show psychomotor or cognitive domain expectations by showing the skill
as a model against which students can measure their performance.

Color: Decisions on color display are required if an object's color is relevant to what
is being learned.

Realia: Realia are tangible, real objects which are not models and are useful to teach
motor and cognitive skills involving unfamiliar objects. Realia are appropriate for
use with individuals or groups and may be situation based. Realia may be used to
present information realistically but it may be equally important that the presentation
corresponds with the way learner's represent information internally.

Instructional Setting: Design should cover whether the materials are to be used in
a home or instructional setting and consider the size what is to be learned. Print
instruction should be delivered in an individualized mode which allows the learner
to set the learning pace. The ability to provide corrective feedback for individual
learners is important but any medium can provide corrective feedback by stating the
correct answer to allow comparison of the two answers.

Learner Characteristics: Most models consider learner characteristics as media may
be differentially effective for different learners. Although research has had limited
success in identifying the media most suitable for types of learners several models
are based on this method.

Reading ability: Pictures facilitate learning for poor readers who benefit more from
speaking than from writing because they understand spoken words; self-directed
good readers can control the pace; and print allows easier review.

Categories of Learning Outcomes: Categories ranged from three to eleven and most
include some or all of Gagne's (1977) learning categories; intellectual skills, verbal
information, motor skills, attitudes, and cognitive strategies. Several models suggest
a procedure which categorizes learning outcomes, plans instructional events to
teach objectives, identifies the type of stimuli to present events, and media capable
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of presenting the stimuli.

Events of Instruction: The external events which support internal learning processes
are called events of instruction. The events of instruction are planned before selecting
the media to present it.

Performance: Many models discuss eliciting performance where the student practices
the task which sets the stage for reinforcement. Several models indicate that the
elicited performance should be categorized by type; overt, covert, motor, verbal,
constructed, and select. Media should be selected which is best able to elicit these
responses and the response frequency. One model advocates a behavioral approach
so that media is chosen to elicit responses for practice. To provide feedback about
the student's response, an interactive medium might be chosen, but any medium
can provide feedback. Learner characteristics such as error proneness and anxiety
should influence media selection.

Testing which traditionally is accomplished through print, may be handled by
electronic media. Media are better able to assess learners' visual skills than are print
media and can be used to assess learner performance in realistic situations.

1.3 How to Teach or Learn Anything 8 Different Ways

One of the most remarkable features of the theory of multiple intelligences is how
it provides eight different potential pathways to learning. If a teacher is having
difficulty reaching a student in the more traditional linguistic or logical ways of
instruction, the theory of multiple intelligences suggests several other ways in which
the material might be presented to facilitate effective learning. Whether you are a
kindergarten teacher, a graduate school instruc